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VORWORT

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

ein Abschnitt geht zu Ende: Dr. Hanns-Lothar
Férschler, bisher Vorstandsvorsitzender der
Johannes-Diakonie, ist in den Ruhestand
gegangen. Im November war die Abschiedsfeier.
Bei der Verabschiedung im fideljo ging der
Feueralarm los, gerade, als das Biiffet eriiffnet
werden sollte. Die Feuerwehr riickte an und

~ schaltete den Alarm ab. Der Grund fiir den
Alarm: Die Kiiche hatte so heftig gekocht,
dass der Rauch einen Fehlalarm ausgelést hat.
- Es war jedenfalls eine .feurige Felerl

Zum Glick haben wir worher schon ein Foto gemacht
* Unser Redakteur Sven Arndt liberreichte Herrn Dr. Forschiler
einen Grull und ein Dankeschdn vom ganzen jol-Team,

Wir bedanken uns fdr die Unterstitzung -

denn Herr Dr. Férschber hat das jol-Magazin erst maghich
gemacht. Er hat uns zugetrawt, eine Zeitung zu machen.

Er hat dafiir gesorgt, dass wir Unterstiitzung haben, dass

eine Gestaliung gemachi wird und der Druck berahlt wird,

Er hat uns Mut germachi und sich immer gefreut, wenn wisder
ein jol-Magazin fertig war. Alles Gute, Herr Dr. Férschler,
bleiben Sie gesund und freuen Sie sich weiterhin am jol

Das jo! geht weiter — sogar mit einer neuesn Gestaltung.
Cias Heft sleht et ganz anders aus. Wir hoffen, es gefill
Euch. Schralbt uns doch mal, wie [hr es findetl

| . Das Thema dieses Heftes  Umwelt und Natur®
L"!, — / Ist super intenessant, Eigentlich hatten wir noch lange weiter-
3 schreiben kBnnen, Wir winschen Euch viel SpaB beim Lesen!




MIT DER FORSTERIN

DURCH DEN WALD

Das jol-Team war mit der Firsterin Frauke Kirschenlohr im

Schwarzacher Wald unterwegs. Sie kennt den Wald gut.
Schwarzach ist in der Néha von Mosbach.

Die jol-Redakveure Micole Baluci, Tanja Schmidt, Petrit Hasanaj,
Maric Jinger und Daniel Will hatten viele Fragen;

9 Welche Baumarten gibt es?
Woran erkennt man sie?
Wer kiimmert sich um den Wald?
Haben Biume manchmal Stress?

Frauke Kirschenlohr | Féirsterin
Kdnnen Biume sich verstandigen?

Frikhlabr XK e
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Fundstiicke
Kiefernzapfen

WIE ERKENNT MAN BAUME?

Zuerst hat Frauke Kirschenlohr uns die Biume gezeigt.

Die Buchen haben sinen glatten, grauen Stamm, wie ein Elefanten-
bein. Eichven haben eine rave Rinde. Die Rinde der Kiefer ist so dhnlich
wie bei der Lirche. Das kann man auf den Bildermn unben sehen.

2018 war ein reichhaltiges Buchen- und Eichenjahr. Der Waldboden
lag voller Eicheln und Bucheckern, Da freuen sich die Rehe und
Wildschweine iiber so viel Futterl

Alrsgedachs von: Micole Baled
Aufgeschrisben von: Gaby Esner-bust

BEOBACHTUNGEN:

Tanne, Flchte, Kiefer, LErche, Buche ader Elche
Biume sind sehr unterschiedlich..

Die Larche

Ist edn Nadelbaum, aber
sie veriert lm Winter
Ire Madeln. Also keln
guter Weihnachtsbaum!

Fichte oder Tanne?
Fichie und Tanme sind

. sehr dhinlich.

Deshalb gibt es
elnen Merk-Spruch:
Die Fichte sticht,

. die Tanne nicht!

Cramit sind die Madeln
gemeint.

Die Kiefer

wachst hoch in den
Himmel, Wer im Wald
narmlich das meiste
Licht hat, kann am
besten Energie

gewinnen,

Deshalb versucht jeder
Baiwm, so schnell wie
meéglich nach oben ans
Licht zu wachsen,

Fribjahr 2019




GESPRACH

¢ MIT EINEM BAUM

Das jo!-Team hat eine Buche befragt.
Natiirlich nicht wirklich. Aber wenn das maglich
wiire, wiirde es sich vielleicht so anhéren:

jol: Liebe Buche, wie wichst Du denn?

Buche: Zuerst kommt ein kleines Pflinzchen aus dem Boden.
Es wichst immer hoher urd bekommit schlieBlich sinen
Stamm, Wurzeln und eine Baumkrone aus Asten und Zwelgen.
Der 5tamm ist aus Ringen aufgebaut, von innen nach aulien,
Jedes Jahr ein Ring mehr.

Deer Stamm und die Aste beeilen sich mit dem Wachsen, denn
sie wollen nach oben zum Licht. Aus Licht und dem grinen
Bldtter-Farbstoff machen wir Biume Zucker, Davon leben wir,

In manchen Waldgebieten stehen viele kleine, diinne

Baumne, Das ist so etwas wie elne Baum-Grundschule,

Diie BEume warten darauf, dass sie Platz und Licht bekommen.
Wenn ein groler, alter Baum abstirbt, wachsen die klelnen
Baume so schnell wie mbglich, Mur der Schnellste schafft es
und kann ein groBer Baum werden,

|ol Lebt ihr Biume in guter Nachbarschaft?

Buche: Manche Biume leben lieber allein, andere leben in
Gruppen. AuBerdem arbeiten wir Biume mit den Pilzen im
Waldboden zusammen. Die Pilze geben uns Wasser ab, das sie
gesammeit haben. Daflr geben wir den Pilzen Zucker ab,

den wir gemacht haben. Das Ist ein Geben und Nehmen,

S0 hat jeder etwas davan,

Jok: Wer wohnt noch im Wald?

Buche: Viele Pflanzen und Tiere, Zum Beispiel Eichhdrnchen,
Wildschweine, Fichse, Dachse, Marder, Miuse und Wiesel,
Auch viele Vigel wis Buchfinken, Eichelhdher, Spechte, Ha-
bichte und Bussarde,

Ausgedachi wam jol-Team
Audgeschriehen von Gaby Eisner-Just

LSelte B
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Buchenlaub
im Frihling

jol: Was macht euch Baumen Stress?

Buche: Der vergangene Sommer war sehr heill und trocken.
[a ging es uns Baumen nicht gut. Wir wurden ganz schlapp.
Viele Borkenkdfer sind gekommen und haben sich unter
unisere Rinde gebohrt. Die Borkenkafer erndhren sich von Holz
und Wasser, Sie legen auch ihre Eler unter unsere Rinde und
vermehren sich, Wir konnten uns gar nichit wehren, well wir so
trocken und schwach waren. Einige von uns sind gestorben.,
Cie Forstwirte haben die toten Baume gefilit und aws dem
Wald gezogen. Damit die Borkenksfer nicht noch die anderen
Baume befallen,

jol: Warum brauchen wir Menschen euch Biume?

Buche: Wir Biume machen aus Kohlendioxid reinen Sauer-
stoff, Wir sorgen also fiir frische, gute Luft. Waldluft tut gut.
Geht einfach mal im Wald spazieren und atmet tief ein,
dann merkt ihr das.

jol: Vielen Dank fiir das Gespriich, liebe Buche, und alles Gutel

Fundstiicke:
Bucheckern, die Friichte der Buche

Achtung! Die Friichte sind leicht giftig

KONNEN BAUME
SICH VERSTANDIGEN?

Natlrlich knnen Bdume nicht sprechen.
Aber es gibt einen Austausch iiber die
Wurzein.

Die sind némilch im Boden ganz dicht pebeneinander.
Buchen kiinnen zum Beispiel giner anderen Buche
Méihrstoffe abgeben, wenn der andere Baum selbst
nicht genug Nahrstoffe herstellen kanr

Ausgedacht von: Micole Bahed
Aufgeschrieban von: Gaby Elsnor-Just

Baumwurzeln

=

Buchenkeimling

Seite 7
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WALDWEGE

@ Zumn Schiwsrzachar Hol

I der Héhe vom Schwarzacher Hof gibt es elnen Wanderweg
fir FuBgénger und Rollifahrer, Es Ist der Wanderweg 5 6, Er
dauert ungefahr eine Drelviertelstunde und st sehr schén.

Jo! melnt: Es st eine gute idee, einen Weg fir Rollls zu
machen, Aber in der Praxis wird es schwer sein, als
Follifahrer diesen Weg allein zu bewiitigen.

Er ist ndmilich helprig, uneben und teilweise geht er bergauf,
Da braucht man elnen Helfer,

Ausgedacht vanc Micole Baled
Aufgeschriehen von: Gaby Elsnes-Just

(

Fundstiicke unterwegs:
RolBkastanlen

Noch mahr schiine Wanderwegefiir Fullginger:

Von Meunkirchen Gber den Meckarsteig bis zur
Ruime Stolzeneck und Gber die Wanderwege 4 und 5 ruriick,

Mit der 5-Bahn nach HaBmersheim, von deart 2ur
Burg Guttenberg und zuriick,

' Q Hier gibt's weitere Infos:

Tourist Information Masbach | Marktplatz 4

. Ly S A www.mosbach.de
T e
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(ieblingsovs®

Die Wiese mit den bunten Blumen, das Baumhaus, der hohe Berg oder der
schine Fluss - viele Menschen haben einen Lieblingsplatz im Freien.

Das jol-Team hat bekannte Menschen gefragt: Was ist lhr Lieblingsort?
Warum finden Sie diesen Ort besonders schin?

Da kamen wir ins NMachdenken: Haben wir eigentlich auch Lieblingsorte?

Ich bim am lebsten tlef im Wald Im Unterholz
unterwegs. Da, wo noch nlemand vor mir

Mein Lieblingsplatz In der Natur kst der Obergang herumgestiegen |51, wo ich nur Tierspuren finde,
vorn Wald zur Wiese, Hier habe Ich alles was ich an der und manchmal elnen Fuchsbaw Ich genielie hler
Matur schitze — Baume und frelen Blick die absalute Stllle und das Alleinsein.

Frauke Kirschenlahr, Friederike Kroitzsch,

Fharsterin Radakteurn und Moderatorin SWH-Rumdfunk

Als Prasidentin des Bundesamtes fir Naturschutz
habe ich das Gliick, von meinem Schreibtisch aus
das Siebengebirge und damit das erste Matur-
schutzgebiet Deutschlands im Blick zu haben.
Und drauen, auf unseren naturnah gestalteten
Aullenanlagen mit alten Obstsorten wie dem
Rheinischen Krummstiel, Wildblumenflachen

und einem kieinen Teich, brummen Insekten,
guaken Frische und briiten heimische Vogelarten.

Hier |asst es sich also gut arbeiten,
im Sinne der Matur und demn Schutz,

Prof, Beate Jessel,
Prasidentin des Bundesamites fiir Naturschite
Fosoe LL Euler
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Das jol-Team hat gefragt: Wer kiimmert sich um den Wald?

Da sind zuerst einmal der Férster und die Farsterin, Sie bestimmen,
welche Biume stehen bleiben und welche gefillt werden.

Die Baume werden markiert: Ein blaver Punkt oder Streifen heilit,
der Baumn bleibt stehen.

Ein aranger Schrigstrich heilit, der Baum wird gefait

Dias Fallen Obermehmen die Forstwirte.

Dann wird der Baumstamm verkauft. Daraus werden Mabel,
Tiren und Brennhalz germacht. Biume bringen also auch Geld ein,

Dann gibt s noch die Jager. Sie schielen Tiere,
wenn es 2u viele von einer Sorte gibt oder wenn ein Tier krank ist.

Ausgedacht wanc Micole Balud
Aufgeschiteben von: Galy Eisned-Just

An den Jahresringen erkennt man die
Lebensgeschichte eines Baumes



HABEN BAUME STRESS?

Die Farsterin hat auch vom Sommer 2018 gesprachen.
Die Baurme hatten Stress, weil es heil und trocken war,
Sie hatten nicht genug Wasser. Das tut ihnen nicht gut
Es besteht die Gefahr, dass massenhaft Borkenkifer
unter die Rinde krabbeln und dort Eier ablegen.

Dann geht der Baum kaputt, well er angefressen wird

Man kann sehen, wenn ein Baum krank ist.
Er hat dann wenige Bliner, ganze Aste sterben ab.
Der Baumipilz macht sich Gber dern Baum her,

Tote Biume fallen irgendwann um, Aber auch dann
Ist das Holz noach filr viele Lebewesen niktzlich,
Barkenkafer und andere kleine Tiere erndbren

sich vom Totholz

Fundstiick:
Baumpilz, er lebt mit
den Baumen

Mein Lieblingsbaum:

Mario Kark erzahit:

Als Kind habe ich mit meinem Bruder ein Baumhaus
gebaut. Ein Apfelbaum und ein Plirsichbawm in unserem
Garten waren oben ganz dicht zusammengewachsen.
Dia konnte man toll bawen und im Baumhaus sitzen.

Daniel Will:

lch habe neulich versucht, aus Eicheln eine Eiche zu
ziehen, Das hat aber nicht geklappt. Ich glaube, die Eicheln
wiaren zu alt Ich versuche es dieses Jahr noch einmal,

Nicole Baluci:
Frither habe ich mit meiner Tante im Wald Pilze gesuchz,
Maronen, Steinpilze, Champignaons und Phfferlinge.
Wir haben Pitzragout und MgersoBe draus gemacht.
Meine Tante kannte sich gut mit Pilzen aus, deshalb
hatten wir nie giftige im Karb.

Mario Jinger:
Var ein paar lahren st eine Mitbewahnerin immer in den
Wald gegangen, wenn sie Wut hatte. Da hat sie sich immer
ausgeschrien, ich kannte ihren Lieblingsplate, der war sehr
schin, Wenn sie lange weg war, bin ich dorthin gegangen
und habe sie gesucht, Wenn sie sich wieder berubigt hat,
sind wir zurdckgegangen.

Of  seiten
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Wildschweine wilhlen alles um...

WO DIE WILDEN

il
Celte 12

rrihyanr J079

-

dol

Der Dachs ist sehr schew...

P 4

Fundstick:
Feder vom Eichalhidher

Im Wald gibt es nicht nur Biume,
sondern auch viele Tiere.

Diie Fiirsterin Frauke Kirschenlohr hat sich etwas Tolles
susgedacht: Sie hat Tiere aus Kunststoff im Wald versteckt.
Die Teere saben tolal echt aus.

Das jol-Team durfte die Tiere finden:

Wildschwedn und Reh, Fuchs und Dachs, Hase und Marder,
Wiesel und Eichhéimchen. Dazu Eichelhiher, Buntspecht und
Bussard.

Fiir wns war es sehr interessant, wie viele verschiedene Therar-
ten im Wald leben, Aufgeregt kaben wir nach links und rechts
geschaut und uns dber jedes gefundene Tier gefreut.

Ubrigens: Frauke Kirschenlohr und ihre Kollegen bieten
Schulklassen und anderen Gruppen Waldflhrungen an,
Man kann sich bei den Forst-Betriebsleitungen melden
und nach einerm Termin fragen,

Ausgedacht won: Nicole Bakucl
Aufgeschriebsn vor: Gaby Esrer-lust



Auch der Habicht wohnt im Wald. Der Fuchs heillt im Mdrchen Reineke Fuchs®,

Das jo!-Team hat sich im Wald umgeschaut und
viel iber Baume gelernt. Kennt lhr die Baumarten? —
Testet Euer Wissen und entscheidet:

Welches Blatt gehort zu welchem Baum?

Wenn ihr alles richtig erkannt habt, seht lhr das
Losungswort. Einfach die richtigen Buchstaben
in die Kdstchen unten eintragen!

I [] Eiche W] Haselnuss
D [ Pinie T [] Eiche
S [] Buche

A [0 Mmagnolie
S [] Buche
¥V [ Linde

LOSUNGSWORT:

NISSIAN 15] HomsBunso seq Seite 13
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Das jol-Team war Im Schwarzacher Wildpark In elner
Imkerel. Bernhard Keifhaver hat uns dort das Blenen-
museum gezeigt. Wir durften auch in einen
Blenenstock schauen.

Imker Kellhauer hat uns erzihit, dass im Bienenstock bis zu
&0.000 Blenen leben, 1.000 Blenen wiegen zlemlich wenlg,
ndmiblch so viel wie elne Tafel Schokaladel

Das fanden wir spannend.
Im Lauf ihees Lebens haben Blenen verschiedene Aufgaben,
Wir haben das Leben elner Arbeitsbiene in eine Geschichte

gepackt.

| Angela Gelbarth

hat fiir uns Bilder dazu gemalt.

| 5ie |5t elne Kimstierin aus dem Kumnst-

. Werk-Haus Schwarzach, Dort malen und
werken Menschen In der Johannes-Diakonie,
die elne kiinstlerische Begabung haben,

Seite 14
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IM BIENENSTOCK

Hallo, mein Name ist Imke.

Ich bin eine klzine, junge Arbeltsbiene, Gerade bin ich

aus meiner Wabe geschllpft. letzt erzahle ich euch meine
Abenteuer. Heute ist ain herrlicher Frihlingstag.

lch darf aber noch nicht raus in die Weit, denn ich habe
eime Menge hier im Bienenstock zu erledigen,

Zuerst muss ich die leeren Bienenwaben putzen.
Dann zittere ich mit meinen Muskeln, so entsteht Warme.
Damit halte ich die Bienen-Eler im Bienenstock warm.
Daraus werden zuerst Maden, dann verpuppen sie sich und
zuletzt schlipfen noch mehr junge Bienen



Eine Pause ware schon.
aber die ndchste Aufgabe wartet schom: Am dritten Tag
fittere ich die Maden, das sind heramwachsende Bienem,

Am 16. Tag bin ich Tor-Wachter

und bewache den Bienenstock. Falls eine fremide Bienen
sich werirrt, schlage ich sofort Alarm. Oder noch
schlimmer eine Homisse, das bedeutet GroBalarm.

Eine Hornisse ist fiir uns riesig und gefahrlich...
und frisst am liebsten Bienen. Das kanm ich auf gar keinen Fall
allein schaffen. Ich ruffe alle Schwestern herbel, Wir umkreisen
den Feind ganz dicht und zittern mit unseren Brustmuskesin.
So erzaugen wir immer mehr Hitze, bis dber 42 Grad. Das hilt
die Hornisse nicht aus wund stirkt. Mit viel Achzen und St8hnen
ziehen wir die tote Hornisse zum Eingang und werfen sie aus
unseram Bienenstock.

' A
' v

Ab dem 20. Tag bin ich endlich eine S5ammelbiene...
Heute darf ich zum ersten Mal den Bienenstock verlassen. Ich
fliege nach drauften in den Sonnenschein und entdecke eine
herdiche Blumenwiese. lch hole méaglichst viel Mektar aus den
Bliten, das ist der zuckerhakltige Bliitensaft, und Pallen, das
sind die kleinen Kérnchen, die auf den Staubbldttern der
Blitenpflanzen sitzen, Sie sind sehr nahrhaft. Die Pallen
kdmmee ich mit meinem dritten Paar Beine aus meinem Haar-
kleid und stecke sie in ein Korbchen aus langen Borsten auf
meinem hintéren Beinpaar.

Y v
‘Al

Jetzt noch den Honig abladen...

schnellin den Bienenstock hinein und die leckere Last
abladen! Aus dem Pollen machen die Bienen im Stock
Bienenbrot, Aus dem Nektar in meiner Honigblase wird Honig
gemacht - Nahrung fir den Winter, Zusammen mit meinen
50,000 Schwestern sammile ich jeden Tag ungefihr

4 Kilogramm Mektar!

Ausgedacht war: Sven Armdt, Neoale Balwd, Petrit Hasanag,
Mario Kinger, Maria Kark, kohanna Quattlendes, Eva Rabenschlag,
Tanja Schmicht urd Daniel WL

Aulgeschrieben von: Galyy Eisner-lust

Seite 15
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Edda, Takkie und Elena

AUEROCHSEN

GIBT S NICHT MEHR

Das jol-Tearn war im Wildpark Schwarzach.
Da haben wir uns die Tiere angeschaut.

Zum Beispiel den Beo, das ist ein schwarzer Vogel
mit orangem Schnabel, Der Beo kann sprechen.
Er sagt: Hallo Beol” oder ich bin &in guter Bubel®
Das hat ihm jemand beigebrachi.

Der Beo hat nur &in Bein, Gaby hat uns erzihlt, dass einmal
in der Macht ein Marder ins Vogelgehege eingebrochen (st
Der walite den Beo fressen und hat ihn gepackt, Der Bea
konnte sich retten, aber das Bein war futsch,

im Wildpark gibt es auch Ziegen, Schafe, Esel, Ponys,
Eamele, Kingurus und Hirsche, Die Hirschgeweihe
fanden wir toll.

Der Wildpark hat drei riesige Rinder.

Mit diesen Tieren machie man den Ausrochsen
wiederbeleben, Eigentlich 15 der Auerochse ausgestorben,
Alle Tiere sind gejegt worden und keins ist brig geblieben,
Die Rinder Im Wildpark sind ganz Shnlich wie der
Auerochse friker.

Man will ein Tier zlchien, das fast genauso aussieht wie
der Auperochse, Es soll resige Harner haben, lange Beine
und eln dunkles Fell. Die Stlore sollen schwars seln und

die Kiihe braun.

7 fusgedacht von Masio Jinger
Jﬂf , Aufgeschrieben won Gabey Eisnar-ust

Seite 16
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Sven mdchte auch mal ein grolies Tier sein. Welche Hirsche sind denn das?

-‘TM--

Das jnf-"Tmm\ ondevaes

.MSCWMRWILDPARK

f’ Wildpark Schwarzach:

Infos zu Offnungszeiten und Eintrittspreisen
wildpark-schwarzach.de

Seite 17
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Wl h =_ Bauer Ries nimmt Mario Kark
SR I eine Runde auf dem Traktor mit
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Die Angus Rinder auf der Koppel

Der Schwarzacher Hof ist von
der Johannes-Diakonie. Da wohnen viele
Menschen mit Behinderung.

Hier gibt es auch einen Bauernhol mit vielen Kiben.

(ras sind Angus Rinder. lhre Aufgabe ist es, Kilbchen zu
bekommen, Deshalb nennt man sie Mutterkibe,

Die ménnlichen Kilber werden groll gezogen und
gefiittert, dass sie stark werden, Der Bauer Ries verkauft sie
an andere Bauern, wenn sie ¢in halbes Jahr alt sind.

Die weiblichen Kilber werden nach einiger Zeit geschlachtet.
Das Fleisch st sehr zart und wird gut verkauft, Die Kibe und
die Kilbchen sind auf der Welde, wenn &3 warm ist, D fiklen
sie sich wohl, Wenn es kalt ist, gehen sie in den Stall,

Im Stall wohnen auch Schweine, Zwel Schwibisch-Hallische
Schweine, Die sind schawarz und rosa und heillen Rosa und
Berta, Und pwel Mini-Schweine, die heilen Schnitzel und
Pommes, Sie dirfen aber leben und wenden nichit zu
schnitzel gemacht,

\
-

HEU ODER STROH?

Ganz einfach: Die Tiere fressen Heu und llegen aul
dem Stroh, Heu Ist getrocknetes Gras, Stroh sind die
harten Halme vom Wietzen, Roggen oder Hafer,

Pferdeblirste

Auf dem Land vorm Bauernhof wird auch Weizen und Roggen
angebaut und 2war mit ganz wenig Chemie, Baver Ries
vierkauft es an die MOhle ganz in der Nihe, in Allemihl. Dot
wird es 2u Mehl gemahlen. Der Backer Banschbach in
Aglasterhausen verarbeitet dieses Mehl zu Brot, Bridtchen,
Stickle und Kuchen,

In der Landwirtschaft arbeiten auch Menschen mit Behinde-
rumng. Sie fittern die Kithe und Schweine, She misten aus

Sie arbeiten auch auf dem Feld, Man kann hier ging Ausbildung
abs Landwirtschafts-Fachwerker machen.

A Schwarzacher Hof gibt es auBerdem eine Reithalle,

Dort kann man therapeutisches Reiten machen., Man sitzt ganz
rubig aul derm Plerd und macht Armkreise, Oder man zieht
beim Reiten einen Schwimmering dber den Schih.

Da muss man sehr geschickt sein,

Toxt; Mario Kark | Aufgeschrieben won Galey Elsnes-Just
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Alle versuchen zusammen zu arbeiten

Unterricht im Bauwagen? Das ist ja komisch.
Es gibt aber einen Grund, warum einige Kinder
nicht in die normale Schule gehen. 5ie wiirden
namlich im Klassenzimmer herumrennen und
Bladsinn machen statt zu lernen...

DIE JUNGEN WILDEN
DIE OUTDOOR-KLASSE

Hier auf der Jugendfarm in Schwarzach haben die Schilber
verschiedense Aufgaben: 5télke ausmisten, Tiere auf die
Webde bringen und fiittern, Apfel sammeln und Holz
hacken. Unsere Schiller lernen bei diesen Aufgaben auch
auf praktische Art lesen, schreiben und rechinen”,

sagt Hemning Ader. Er ist Lehwrer in der Outdoor-Klasse.

Eim bisschen chaotisch geht es an diesem Morgen aber schon
zu, Eimer haut akb, Ein anderer Junge ist gar nicht mehr wom
Baum herurter zu kriegen und schittelt wild dis Aste.

So sieht for ihn Apfel sammeln aus. Elmer wirft mit Apfeln

4{ Hochklettern und schiitteln...

einsammeln -




Die Apfel werden In Schubkarren gesammaelt

um sich = und keiner ist es gewesen,

Es fillt den Kindern unglaublich schwer, musammen zu
arbeiten und eine Klasse zu sein, .Das liegt daran, dass die
Kinder etwas Schlimmes erlebt haben®, sagt Henning Ader,
Joder sie kbnnen wegen einer Erkrankung nicht ruhig und
konzentriert arbeiten. Wir Lehrer versuchen,

das Beste daraus 2u machen”

Zum Glick gibt es Erfolge. Ein Junge aus der Qutdoar-
Klasse macht eine Berufs-Ausbildung in der Landwirtschaft,
LUnd Oberbaupt 5t es flr die Schbler gut, sich drauBen
suszutoben, Dann bekommen sie den Kopf frei und kénnen
beim Arbeiten auch etwas lemen.

Ubrigens: Outdoor (sprich: Autdor)
heilit o viel wie draulen’,
Text: Ciznled Will und Sven Arndt
Aufgeschrieben won Galby Flsnes-Just

o |

HOLZ GIBT WARME

Im Bauwagen der Dutdoor-Klasse gibt es sogar einen
Ofen, Die Schiller sigen und hacken Holz. Gemeinsam
mit den Lehrern machen sie Fewer. 50 ist es auch im
Winter schén warm im Wagen.

~.upps, wer war das denn?

Frilhjahr 2019




EIN TIERISCHER

GAST

Hattet ihr auch mal fiir einige Zeit ein Tier,
das sich zu euch verirrt hatte? Bei uns war
das eine Taube.

Ich lag am Freitag, den 21.09.2018, In unserer Badewanne,
In der mir eine Mitarbeiterin ein Entspannungsbad ein-
gelassen hatte. Pidtzlich sagte sie, sie misse noch die
Taube einfangen.

Vor dem Badezimmerfenster elner Mitbewohnerin hatte
sich ndmlich elne Taube, ausgestattet mit elnem Ring,
niedergelassen. Auf diesem Ring steht - wahrend ich das
hier schreibe, kst der 27.05.2018 und dle Taube noch da und
|&sst skch elnfach nicht fangen - die Telefonnummer ader
die Reglstriermummer oder beides, damit man den Tauben-
zilchter anrufen kann, dass er die Taube abholt,

Doch gestern, den 29.09,2018 um 20.55 Uhr, hat die
Mitarbeiterin die Taube doch noch eingefangent

Von den drel Taubenziichtemn, die es in unserer Umgebung
gibt und die schon angerufen worden sind, hatte elner
elnen Annufbeantworter, die anderen zwel hatten sich
nicht gemeldet.

Doch - hurra! - kam heute, am Montagnachmittag des
01,102018, um 15,00 Uhr ein Taubenzdchter aus Sinshelm-
Stelnsfurt und holte sie In elner Holzklste ab,

Mun kann sle den Oktober wieder zu Hause anfangen!

Musgedacht und aufgeschrigben von Eva Rabenschlag

U&b“ﬁ?"a'{{é_

Eva Rabenschlag:
Mein Lieblingsvogel st die Kohlmelse. Im Garten meines Bruders habe ich die
Vibgel Immer gehért: Sle machen zidd zidd zida!

Petra Schénstein:
An unserem Haus glbt es Eichhérnchen, zwel braune und ein schwarzes, die
kommen Immer ganz nah ran!

Seite 22
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Die Apfel wachsen an kleinen Baumchen.

WACHSEN APFEL

Auf dem Apfelhof Gitschenberger in
Katzental gibt es viele Apfelbdume. Da
wachsen fast 20 verschiedene Sorten Apfel.

seie2s  JOI
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IN DERTUTE?

Die Apfel werden zum Beispiel an Lid] verkauft und an
Backereden fiir Apfelkuchen, Aulerdem werden Apfelringe
getrocknet und als Apfelchips verkauft. Man kann Im
Hofladen auch Apfelsaft und Apfel-lohannisbesr-Saft
kaufen. Alles von den Gatschenberger-Apfeln!

Fir jeden Geschmack gibt es den richtigen Apfel.
Mario Jinger mag richtig saure Apfel. Der Boskop schmeckt
I gut. Das st aber eigentlich ein Apfel zum Backen. Tanja
Schimidt mag lieber die Sorte Jona Godd. Der hat wenig S3u-
re und |5t nicht ganz so knackig. Sven lsst am llebsten die
Apfelsorte Gala. Der ist 508, knackig und saftig. Man nennt
in awch den  Kinderapfel”. Danis! Wil und Gaby Eisner-
Just finden die Sorte Rubinette am besten, Dieser Apfel
schmeckt wilrzig und siB-sauerlich.

Das jol-Team findet gut: Diese Apfel wachsen direkt
bel uns, Sie werden in Titen gepackt und nur eine kurze
Strecke bis zum Laden gefahren. Das Ist regional,
wverbraucht wenkg Benzin beim Fahren und macht auch
wenig Abgase.

Text Marks Jdnges, Tanja Schrnide, Sven Amdt, Danbel Wil
Aufgeschricben won Gaby Elsner-Just

Herr Gdtschenberger vor seinem Apfel-Lager



WUSSTEST DU SCHON?

Apfel haben viel Vitamin C.
Das bravcht man, um gesund 2u bleiben,

Apled haben auch viele Ballaststoffe,

fipfel firdern den Schiaf und sind gut fiir die Augen,
Haare und Kansentration,

Apfel var dem Essen in den Hinden oder mit einerm
Tuch reiben, dann werden die guten Inhaltsstoffe
uriter der Schale aktiv,

Apfeluaft st zu 100% aus Frocht, Apfelmektar our Hilfoe
und Fruchisaftgetrink hat nur ein Drittel Apfelsaft.
J'r - Dher Rest st Wasser und Jucker,

- - '-i""'i-..
Daniel und Mario als Apfelkuchentestar




LECKER

GANZ EINFACH BRATAPFEL

Apfel am besten Boskop)
Mandeln oder Misse
Rosinen

Marmelade

fimt

Butter

Das braucht man:

Zuerst werden die Apfel gewaschen und das Kerngehiuse in
der Mitte mit einem Apfelstecher herausgestochen.

Die Zutaten werden ou einem Brei vermischt und dann in das
entstandene Apfelloch gefilit. Die gefGliten Apfel werden
dann In elne gut eingefettete Aullaufform gesetzt.

Auf jeden Apfel kommt dann noch ein ButterfiGcken,

dann kiinnen die Apfel in den Backafen.

Backen: Vorgeheizter Backofen 200°C
Limlufthsckofen 17s0C
Gas Stufe 3
4 ca. 25 Minuten backen,
Seite 26 W
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Apfel sind einfach prima, well sie erstens
gesund, ballaststoffreich und s sind.
Zweitens sind sie vielseitig einsetzbar.

Man kann siife und herzhafte Rezepte damit
zubereiten wie Apfelkiichle, Flammbkuchen mit
Apfeln, Kartoffelbrei mit Apfeln und Zwiebeln,
Apfeltorte und Sifte. Problert doch mal die
Rezepte auf dieser Salte ausl

LECKER

ODER FRISCHES APFELMUS

—

. ST

5 grofie Apfel (am besten Boskop)
200 ml Apfelsaft

2 Vanillezucker

1ERIGSffel Honig oder Zucker
etwas fimt

Das braucht man:

Die Apfel waschen, schiilen, das Kerngehiuse entfernen und
in kbeine Stlicke schneiden, Vanillezucker in den Apfelsaft
rihren, Apfel und Saft in einen grofien Topf geben und zum
Kochen bringen, Immer wieder umriihren, damit nichts
anbrennt. Wenn die Apfel am Topfboden hiingenbleiben
noch etwas Apfelsaft nachgeben. Das Mus it fertig, wenn die
Apfel beim Umrihren von selbst zerfallen, Noch etwas Zimt
und Homlg [Zucker) dazugeben, fertig.

Kochen: ca. 20 Minuten
immer gut umrihnen

Text: Mecale Baluci, Mario Kark und Tanja Schradt
Audpasc hrieban won Gaby Elsner-fust



[Berge sind etwas Wundervolies!

Ganz besonders die im Appenzelier Land In der Schweiz -
frieiner swieiten Helmat,

Es ist die Ruhe und der Genuss, van hier oben herunter-
schauen zu kénnen. Manchmal einfach nur den Wind
spliren und den Vageln beim Fliegen suzuschauen.

ind der Vorteil: Um hier hinzukommen, miuss man &in
bisschen kiettern, der Sport kommit also auch
nichit zu kurz”

Sven Plager,
Meteorologe, Autor und Wetterfrosch® bel ARD




Alfons Schuhbeck ist ein Sternekoch in Miinchen -
also einer der besten Kiéche in Deutschland.

Er kocht auch fiir die FuBballer des FC Bayern
Miinchen. Da iiberlegt er sich immer neue, leckere
Rezepte, damit die Mannschaft gut mit Energie
versorgt wird und die Tore fallen.

I Oktober war Alfons Schuhbeck in Mosbach und zeigte in
derVersuchskiiche von Kompass Kiichen, wie er kocht,

Die jo! Redakieure Eva Rabenschlag und Mario Jinger
waren dabei und durften die Speisen probieren,

LECKER KOCHEN UND ESSEN MIT

ALFONS SCHUHBECK

Das Thema der Koch-Vorfiihrung war eigentlich:
e LHochen fiir Menschien mit Demenz’, Die Kochtipps sind
aber fiir alle GenieBer gut, zum Baispiel:

Gemiise soll ganz frisch zubereitet werden,
also nichit tagelang liegen lassen,

Das meint Eva: Fett darf in der Pfanne nicht zu heill werden,

Luf der Kochtheke war eine resige Auswahl an damit keine Schadstoffe gebildet werden,
Gewlrzen aufgereiht. Ich war (berrascht und hatte ot
gleich Appetit aufs Essen. Ich wusste vorher nicht, Kein billiges Fett oder Ol verwenden,

dass ich alles ausprobieren durfte” O STt QUEITY, S o wper

Eine halbe Paprika deckt den Tagesbedarf an Vitamin C.

rrrrrrrr

Orangen essen ist besser als Orangensaft trinken,
denn im Fruchtfieisch sind mehr Vitamine & Mineralstoffe,

Tomaten mit Rosmarin und Knoblauch
ergeben eine kistliche Sole, die auch moch total gesund ist.

Das meint Mario:

~Luerst hat Alfons Schuhbeck herzhaften

Frihstlcksquark zubereitet. Dann elne Kirblssuppe. Auf die Kalorien achten: 1 kg Gemiise hat nur 200 Kalorien,
Dann ein Plannengericht mit Scampl. Dann ein 1 Weilwourst mit Brezel und Bier hat 1000 Kalorien!
Thal-Curry. Es hat super geschmeackt!®

Nicht immer dasselbe essen, sondern viele verschiedene
Zutaten verwenden, dann kemmt der Darm in Schwung.

Zutaten aus der Region und Jahreszeit verwenden:
Zum Beispiel Barlauch im Frihjahr, Tomaten im Sommer,
Kiirbis im Herbst und Grinkohl im Winter.

Text von Eva Rabenschlag | Aulgeschrieben von Gaby Eisner-Just
Seite 28
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WURZIGER
FRISCHKASEAUFSTRICH

Das braucht man: 100 ml Gemiisebriihe

Bruschettagewlrz: 2.8, Sthuhbecks Bruschettagewiirz, besteht

aus getrockneten Tomaten, Oregano, Basilikum, Peperoncing
und Knoblauch, manche Sorten enthalten auch Zwiebeln,

30g  Bruschettagewirz
500g Frischkase
Salz

Petersilie, Pfeffer und andere Gewlrze.

Zubereitung:

» Die Briihe erhitzen, vom Herd nehmen,

s Bruschettagewirz hineinrihren
+ 2 Minuten quellen lassen.

* Mit dem Frischkise verrihren

» mit Salz abschmecken.

Schmeckt super leckerl

Das braucht man
fiirca. 4 Personen:

RISONI-RISOTTO

400 g Risoni oder Kritharaki
{das sind Reisnudeln)

Salz

3 Scheiben Ingwer

2 getrocknete Chilischoten
175 ml Gefliigelbriihe

1 EL Nudelgewiirz
{z. B, von Schuhbeck)

Knoblauch und Ingwer

1 El Olivenadl

Basilikum oder Petersilie
4 EL geriebener Parmesan

EL bedeutet Essiffel

Zubereitung:  Die Risoni in Salzwasser mit Ingwer-
scheiben und Chilischoten ca. 2 Minuten kiirzer als auf der
Packung angegeben kachen, auf ein Sieb abgielien und
abtropfen lassen.

Die Gemisebriibe mit dem Nudelgewiirz , dem Koblauch und
Ingwer in einer groBen tiefen Pfanne erhitzen, die
vorgekochten Risoni darin kurz kicheln lassen, bis ein simiges
Risotto entstanden ist. Vom Herd nehmen, inwarmen tefen
Tellern anfichien und mit dem Parmesan bestrewen.

Frischer Ingwer eingepflanzt
wachst auch auf dem
Fensterbrett

Seite 20
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STINKIG,

ABER WICHTIG

DAS JO!I-TEAM BESUCHT DIE INAST

Herr Denz von der INAST erklarte dem jol-Team Tausende Glasflaschen - Mario winscht sich,
die Abfall-Verwertung. dass es nur noch Pfandflaschen gibt.

Viele Kihischranke kommen zusammen! Aus gut erhaltenen Paletten entstehen Mdabel,

Seite 30 [
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Die INAST ist ein Abfall-Verwerter in Mosbach.
Das jol-Team hat sich angeschaut, was die Inast
mit dem vielen Abfall macht.

Auf dem groBen Gelinde stehen riesige Behalter fir Flaschen,
Mibel, Tische, Computer, Elektrogerdte, Batterien, Reifen,
Kunststoffe, Rigipsplatten, Bauschutt, Lampen, Holz und vieles
mehr.

Alle Abfille werden zuerst von der INAST sortiert.
Das Material kann namlich noch genutzt werden.

Zum Beispiel Spilmaschinen: Sie werden auseinander-
genommen. Das Metall kann man wieder verwenden.

Das Kupfer aus den Kabaln ist sogar wertwoll,

Flaschen: Sie werden eingeschmolzen.
Aus dem Glas werden neue Flaschen gemacht.

Das Holz von den Fenster- und Tlrmahmen
wird verbrannt oder zu Holzpellets verarbeitet. Das ist ein
Brennstoff fiir besondere Heizanlagen.

Oder alte Paletten: Eine Werkstatt von der Johannes-Diako-
nie macht daraus ganz tolle Mabel,

Fundstiick:
Aus elner leeren Konservendose
kann man eine Blumenvase machen

Abfall st eln Rohstoff und ein Energletrager. Man kann
Abfall flr wieles braschen, Die INAST verdient mit dem
Verkauf von Abfall sogar Ihr Geld

Im Hef von der INAST war es blsher sehr eng,

Die LKW konnten kaum wenden. Deshalb ist die INAST

im Dezember In das frihere Kasernengeldnde auf dem
Maosbacher Bergfeld umgezogen. Da glbt es viel mehr Platz.

Agsgedachl von: Micske Balucl, Petrt Hasanaj,
Mario Jinger wid Tanja Scherid

Agibgeschrieten van: Gabey Exsner-lust

Seite 31
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| Das jol

WAS WIRD AUS

ABFALL?

Frikinjafir 2015

Papier

wird aus Holz gemacht. Hodz kommt von den B3umen.

Aus Altpapier kann man Pappe oder Klopapier machen.

Man braucht wenlger Holz, wenn man Altpapler noch elnmal
varwertet, Dann kinnen mehr Biume stehenblelben.

*  Das Ist gut fibr die Walder, fir den Boden wnd fir das Klima.

Plastikflaschen

werden singeschmolzen, Daraus macht man ganz diinne
Kunststoff-Faden. Aus den Fiden werden Jogging-Anzige,
Trikats, Pullover und Jacken gestricke.

Jemand hat ausgerechnat, dass man fir einen Pulbover
16 Plastikflaschen braucht.

Metall

Eletall ist wertvoll. Man kann es elnschmelzen und etwas
Neuss daraus machen. Zum Belspiel Kabel oder Rohire,

Es ist wichtig, Metall immer wieder zu verwenden, denn Eisen,
Kupfer und Siiber sind nicht unendlich. Irgendwann gibt s im
Boden keine Vorrate mehr,

Musgedacht von: Luisa Carling und Daniel Wil

Mufigeschrisben vore Gaby Eismer-Just



Energie aus dem Mill

Im Hof von der Inast ist ein groBer Platz
fiir Restmiill. Das sind zum Beispiel
gebrauchte Kaffeefilter, Bananenschalen,
Wurst- und Késereste, schimmliges Brot
und manchmal sogar Lebensmittel in

der Verpackung - wenn sie schlecht
geworden sind.

D kammt ein groBer Berg zusammen,

Diesen MOl kann man aber noch brauchen:

Eirs LKW holt den Restmidll ab und bringt ihn nach
Mannheim in die Milverbrennung.

Beim Verbrennen entsieht Wirme, Die ist wertvall,
Die Wirme echitet Wasser, Das heile Wasser wird
durch Robhire geschickt bis zu den Hausern in
Mannhedim. Das nennt man Fermwirme,

Wit der Fernwilirme wird Wasser zum Duschen, Baden
und fir die Heizung warm gemacht. Also ist der Mdll
auch noch filr etwas gut.

MULL
VERMEIDEN

Sachen tauschen, die du nicht mehr brauchst

Sachen auf dem Flohmarkt verkaufen
und nicht einfach wegschmeilen

Kleiderladen von der Johannes-Diakonie
fiir Kleidung, die nicht mehr passt, nutzen

Zum Einkaufen immer eine Tasche mitnehmen

Mario nimmt eine Kunststoff-Box mit zum Metzger.
Der Metzger packt ihm die Wurst in die Bose 5o spart man
Tdten.

Mario hat sich eine Kunststoff-Eierbox gekauft.
Die nimimt er mit auf den Markt und kauft Ber.
50 muss er keine Eierschachteln wegwerfen.

Fahrrad fahren spart Abgase ein

Wenig oder nicht rauchen - das ist gut fiir die Gesundheit
und fiir die Urmaelt

Abfall trennen und nicht alles zusammen
in einen Eimer werfen

Kein Standby; Ferseher und Computer ganz ausschalten,

Diesa Tipps stnd voem pol-Tearm, aufgeschrieben hat she Gaby Elsner-hust

Seite 33
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EIN GROSSES PROBLEM UNSERER ZEIT

PLASTIK-
MULL

Jeder von uns produziert auf verschiedene Weise
Plastikmiill. Wir machen uns im Alltag viel zu wenig
Gedanken dariiber, wo alles Plastik drin ist.

Fundstiicke...

In der Zahncreme, die ich morgens zum Zihneputzen
benutze, oder im Shampoo, mit dem ich mir gerade die
Haare wasche, Meist gibt es Alternativen, aber man muss
sich des Problems bewusst sein und danach Ausschau
halten. Hiufig gelangt dieses Plastik in unseren Mill und
spater in die Meere. Wo er zu einem gro@en Problem
gewaorden ist.

Der Plastikmdll kommt von {(am Beispiel Pazifik):
20% von Fischerei- und Schifffahrt und von Olplattformen.
Fischernetze, die im Ozean verloren gegangen sind.
Abfille, die bewusst im Ozean entsorgt wurden sind.

Der grifite Anteil kemmt jedoch vom Festland.
Plastiktiiten, Plastikflaschen und Plastikbecher
aus Mordamerika.

Dwrch Fliisse und Flussgebiete wird der PlastikmiGll
in den Ozean geschwemmit.

Das Projekt .The Ocean Cleanup®

Viele haben sich schon mit diesem Problem befasst.

50 gibt es das Projekt The Ocean Cleanup (zu Deutsch: Die
Ozean Reinigung) Dieses Projekt hat der heute 24 jahrige
Hiederlinder Boyan Skat gegrindet, als er mit 16 Jahren bei
einem Tauchurlaub in Griechenland mehr Mill als Fische
sahi. Er hat sich zum Ziel gesetzt, die Weltmeere vom Plastik-
milill zu befreien.

Er suchte im Internet nach Unterstiitzern und bekam dann
am Ende mit der Unterstitzung von 40 000 Unterstitzern

Seite 34
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die ben&tigten 2 Millionen Us-Dollar zusammen. Mit Hilfe
der Technischen Universitit von Delft entwickelte er dann
ein Konzept fir ein Mallauffangsystem.

Ein Turm, der auf dem Meeresboden verankert ist, und an
diesemn Turm sind zwei (50 Kilometer) lange Arme befestigt.
Diese Arme sind so angeordnet, dass sie eine Art Trichter
bilden. Sie reichen bis unter der Wasseroberflache.

Die Strémung soll den Ml in die Mitte der Anlage treiben,
Dort wird er auf einer Plattform gesammielt und
komprimiert und anschlieBend mit einem Schiff an das
Land gebracht. Der Ml wird schiie@lich recycelt,

also wieder verwertet,

Ausgedacht und geschrieben von Lulsa Casdling

Herr Santen, warum ist Plastikmull
ein Problem fiir uns alle?

Wir finden Plastilrnll in den abgelegensten Gebieten. Anfang 2018 hat
Greenpeace in der Antarktis Wasserpoben entnomimen und darin kisine
Plastikteilchen gefunden. Flir Fische, Muscheln, Meeresfriichte ist dieses
Mikroplastik eine ernste Badrohung, Plastikpartikel wurden schon in Kabeljau,
Thumnfisch und anderen Fischen nachgewiesen. Jahrich werden auf der'Welt
miehr als 300 Millionen Tonnen Plastikmlll produziert, davon gelangen ca. 13
Millionen Tonnen In die Meere, umgerechnet etwa ein Mllhsagen pro Minute.

Erst Fisch in Plastik, dann Plastik im Fisch
Plastikabfille sind nicht harmlos. Sie kinnen gefahrliche Chemikalien enthalten,
z.B. chlorierte Kohlermwasserstoffe oder Weichmacher. Plastikteile im Meer

Manfred Santen, werden durch Wind, UV-Strahlung und Wellen irgendwann zu Mikroplastik,
Umweit-Experte Greenpeace e.\V. Diese Plastikteilchen werden von Wirmern, Muscheln und Krebsen gefiltert,
Foto: Copyright Bente Stachowske/Greenpesce die schiiefilich als Nahrung der Fische dienen. Wissenschaftler schitzen,

dass etwa 100.000 Meerestiere jGhrlich an der Vermidllung verenden.

Plastik auf dem Teller
Die Auswirkungen von Mikroplastik auf den Menschen sind noch nicht
erforscht. Erst seit ein paar Jahren kiimmert sich die Wissenschaft intensiv

i Wil :_L\.' darum. Wir kinnen aber davon auszugehen, dass Mikroplastik Gber die
‘ JEII I {fﬂfk Nahrungskette auch wieder auf unseren Tellern landet.
_'____________—ﬂ"'

40 Kilo Plastik pro Person

Als erster Schritt, um die weitere Vermiillung zu stoppen, darf nicht mehr so viel
Plastik produziert und verbraucht werden. Derzeit produziert jeder Deutsche
rund 40 Kilo Plastikverpackung pro Jahr. Oft kGnnen wir uns kaum dagegen
wehren, weil viele Produkte nur in Plastik verpackt angeboten werden.

Was jeder tun kann

Die graBen Firmen, aber auch Supermarkte midssen also Verteilmethoden
entwickeln, die maglichst wenig Plastikverpackung brauchen, Und aus der
Kosmetik-Herstellung sollten filssige, gel- und wachsartige Mikro-Eunststoffe
ganz verschwinden. Jeder Verbraucher kann mithetfen, Plastikmill zu
vermeiden. Viele Lebensmittel kann man 2B, urwerpackt kaufen,

Und Seife, Zahncreme und Duschgel gibt es auch ohne Mikroplastik.

Seite 35
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e | LESEN
LESEN LESEN

Einige Redakteure vom jol-Team lesen gerne.

Andere schauen sich lieber Bilder an. Die Frage ist:
Gibt es liberhaupt Bilcher, die leicht zu lesen sind?

Ja, sagt der Spal am Lesen Verlag. Dort gibt es Biicher
in einfacher Sprache. Wir stellen euch 4 Blicher vor.

Aus dem Nichts
MNach dem Film von Fatih Akin

Worum es geht: Es geht um Nurl, Katja und lhren Sohn Rocco. Rocoo kommt
zur'Welt, als Murl Im Gefangnls Is1, Er hat Drogen verkauft, I Gefangnis studlert
Nurl und macht sich als Ubersetzer selbststandig, als er wieder frel kommit,

Er will eimer ehirlichen Arbelt nachgehen.

Katfa geht mit [hrer Freundin Ins Thrkische Badehaus. Als sle zurdckkommi,
wiar [ Murls Bro efne Explosion, Nurl und Rocco kamen durch eine Magelbombe
urms Leben, Die Polizel ermittelt. Danilo war Murls Freund und ist jetzt der Rechis-
amwealt, Er steht Katja bel, Kat|a ist total kaputt, Sle fangt an, Drogen zu nehmen.

in der Gerichtsverhandiung kemmit sle unglaubwlirdig riber, Am Schiuss wer-
den dis Angeklagten freigesprochen, Ein Hotelbesitzer In Griechenland sagt aus,
dass die belden bel ihm waren, als die Bombe explodierte, Eln falsches ANkl

Katja fahrt nach Grlechenland um herauszufinden, was passiert st
Der Schiuss ist schreckdich,

' Wie ich es finde: Es ist eln Interessantes Buch und auch elne gute Sprache.
' Das Buch zelgt, was Schilmmes passieren kann und wie die jJunge Frau damit

,||' urmgeht. Es gibt lelder keln Happy End. Der Schiuss hat mich rritiert,

|||

| . . 2 jol-Daumen, findet Luisa Carlino. Sie hat das
Buch gelesen und diese Bewertung gemacht.

Aufgeschrieben von Gaby Essnar-lust.
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Gemeinsam essen
von Johan von Caeneghem

Worum es geht: Es geht um Ravi, Selma und andere Erwachsene In elner
Deutsch-Klasse. Sle reden Ober Essen,

Was ist eigentlich deutsches Essen? Wurst, Kise, Brot, Eintopf, Braten, Pommes.

Rawvl geht nach Hause und hat Hunger. Im Kihlschrank 5t noch eln Topf mit Nudeln,
Rewi macht sie sich warm. Er macht 5alz dran. Zu salzig! Er schmelt alles weg.

Um die Ecke [st ein Imbiss. Dort kauft er sich Pommes mit Mayo.

Er bekommt Bauchweh und muss zum Arzt. Sle erndhren sich falsch und rauchen
auch nochl’, sagt der Arzt,

Aber immer allein kochen, allein essen, allein schlafen - das findet Ravl doof. \Wie
kann er das dndern und sich besser erndhren? Das steht in dem Buch.

W W
O Q 2 jo!-Daumen, findet Sven Arndt. Er hat das Buch
gelesen und diese Bewertung gemacht. Aufgeschrieben von Gaby Eisner-Just.

Urlaub mit Papa
von Dora Heldt

Worum es gEht: lch wallte das Buch lesen. Auf demn Titel ist eine Frau im
Strandkorb. Wo ist denn da der Papa? Das Buch heiBit doch: Urlaub mit Papa!

Dann habe ich das Buch aufgeschlagen und reingeschaut. Da waren gar keine Bilder
drin. Da habe ich es aufgegeben.

Ich finde, ein Buch ohne Bilder hat keine Wirkung. Die Bilder erzihlen nimlich den
Text. Wenn da Bilder drin waren, wiirde ich auch die Geschichte lesen.

w Gar kein jol-Daumen, findet Mario Jiinger.

Er hat das Buch gelesen und diese Bewertung gemacht.
Aufgeschreben von Gaby Elsner-Rist.

Die Wand
Von Marlen Haushofer

Worum es geht: Eine Frau ist mit ihrem Mann auf einer Almhiitze. Ihr Mann geht in
diie Stadt. Sie will auch dorthin, rennt aber gegen eine Wand aus Glas. Die Wand geht
nicht weg. Sie ist berall.

Die Frau muss allein auf der Hiitte bleiben. Sie muss ihr Leben alleine meistern.
Kainer komimt und hilft ihr. Sie macht Holz, melkt die Kub und macht sich Essen.

Sie muss sogar Tiere schiefen um zu Gberleben.

Die Frau wird immer einsamer. Der Schluss ist dann dberraschend.

Ich verrate nichts, vielleicht waollt ibr es lasen.

Wie ich es finde: Es ist sehr leicht zu lesen, fiir mich sogar zu leicht. Die Geschichte
ist sehr gut verstindlich. Es geht darum, was mit Menschen passiert, die sehr einsam
sind. Das kann jedem passieren. Das Buch ist sehr interessant, abser es stirt mich,
dass es so kurze Absitze sind. Dann kann man nicht so gut lesen,

1 of
u Q 2 jol-Daumen, findet Daniel Will. Er hat das Buch
gelesen und diese Bewertung gemacht. awgeschrieben von Gaby Eisner-hust.

J 0 Seite 37
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" KAFFEE,

- OHNEBECHER, BITTE!

Unser jol-Redakteur Sven Arndt hat ein
Kaffeetassen-Experiment gemacht. Sven erzihlt:

|

Der Mitarbeiter vom fideljo fiillt den Latte Macchiato
in Svens Becher.

ﬁdelj:‘}

Seite 38
Frikhjahr 2019

o Hid A ﬁdg.\:

‘Wenn man einen Papp-Kaffeebecher nimmt, muss man
den immer wegschmeilen. Da kommt viel Ml zusammsen,
Ich habe mir einen Keramikbecher gekauft. Von meinem
Fullballclub SV Darmstadt 98.

Ich habe den Becher oft dabei.

Einmal bin ich im Darmstédter Hauptbahnhof zur
Béckerei gegangen und habe gesagt: Jch michte einen
Latte Macchiate, aber in meinem Becher, wenn das geht!”
Die Frau hat meinen Becher genommen wund mir einen
Latte Macchiato gemacht. Die Frau hat sogar gesagt, dass
ich ja jetzt keinen Kaffeebecher von ihr brauche.

Dann ist es 20 Cent billiger.

Ich probiere das jetzt fter aws. Beim fideljo in Masbach,
im Bahnhof Meckarelz, in einem anderen Bistro im
Darmstidter Hauptbahnhof, bei Back Factory, in der
Bickerei in Fahrenbach und segar beim Burger King.
Uberall haben sie meinen Becher genommen,

In Diissebdarf hat eine Verkduferin in der Backerei gesagt:
(ch darf keinen Becher von Kurden hinter die Theke neh-
men = wegen der Hygiene-Vorschriften. Sie hat den Kaffee
dann zubereitet und in meinen Becher gefillt. Das war aber
trotzdem gut, weil sie keinen Pappbecher genommen hat.
Sondern eine Tasse von der Bickerei. Da gab es keinen MG,

Daumen hach fiir das Kaffeetassen-Experiment]

Tewt: Swen frndt | Aulgeschrieben von: Gaby Eisner-Just

Die supergrinen Porzellanbecher gibts' im fideljo.
Kann man dort auch kaufen. "%
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S|\ Ins Wasser??17

Das jol-Team findet Comics toll.
Gerade fiir Leute, die nicht so gut lesen kiinnen.
Aber auch filr alle anderen.

Deswegen haben Jo! und H&?

Jol ist unser jol-Daumen, Er Ist nett, hilfsbereit,
witzig und hat den Durchblick.

H&? Kaplert vieles nicht. Gut, dass es den Jo! gibt!
Der erklirt es [hm. Viel Spall mit Jol und Hi?

Mirtgedacht von: Manko Jirger | Aufgeschaieben vonc Gaby Eisner-Just

Warum schmeilt
Du denn gelbe Sicke

...na flr den vielen
. Plastikmll

Ganz schén
viel Mull hier im

Ja, beim
Verpacku I
S
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OHNE STROM
LAUFT NIX

Dieser riesige Behdlter ist der Warmwasser-Speicher.

Sven Arndt, Tanja Schmidt u. Mario Jdnger vom jol mit Mike Seitz u. Bernd Roser von der Johannes-Diakonie.

Stellt euch vor, ihr sitzt im fideljo in Mosbach
und der Strom ist aus. Dann geht kein Licht
mehr und kein Pizza-Ofen und keine Kaffee-
maschine. Dann sitzt ihr im Dunkeln.

Strom ist wichtig. Deshalb hat die lohannes-Diakonde in
Maosbach und in Schwarzach eln Block-Helz-Kraft-Werk oder
BHEW. Da wird Strom und Warme erzewgt, damit man nicht
im Dunkeln sitzt und friert.

kch war im Block-Helz-Kraft-Werk varher noch nie drin.
Deshalb war es spannend, es anzusehen. Roff Roser von
der lohannes-Diakonde und der Techniker Mike Seltz
haben erkldrt, wie das BHEW arbeitet

Vion aulen sieht es aus wie ein groBles Haus, nur ohine
Fenster. Innen drin sind grofie Motoren, die laufen mit Gas.
Das war ganz schin laut! Man kann eln BHEW mit elnem
Fahrrad-Dynamo verglelchen: Aus der Bewegung vom
Drynamea wird Strom flr Licht gemacht. Belm BHEW bawegt
sich der Motor und trelbt einen Generator an. Der Genera-
tar macht Strorm filr die Hauser und awch firs fdeljo.

Beaim Strom Herstellzn entstehit viel Wirme. Mt der
Warme wird Wasser helll gemacht flir die Helzung und zum
Duschen, Das heille Wasser wird In Rohre gelettet und zu



den Hiusern geschickt. 50 haben die Bewohner Warme und
Strom.

Das BHEW arbeitet sehr gut. Fast die ganze Energle vom
Gas wird In Strom und Warme verwandelt, nur ein kleines
Teil von 10 Prozent geht verloren. Das BHEW war fast das
ganze lahr in Betrieb und hat fm Jahr 2017 fast 2 Millionen
Kilo-Watt-5tunden Strom erzeugt. Die Johannes-Diakonie
miss diesen Strom nicht kaufen und spart dadurch Geld.

Die Johannes-Dhiakonie hat auch eine Photovoltaik-Anlage,
man sagt auch Pe-Vau-Anlage. Das ist eine blaue Platte auf
dem Dach. Wenn die Sonne scheint, trifft das Sonnenlicht
auf die Platte. Die Technik von der Pe-Vau-Anlage macht
aus dern Sonnendicht Strom, Wenn es dunked ist, kann kein
Strom gernacht werden,

Die Anlage hat 230 P5, so viel wie gin Sportwagen. Sie
erzeugt mehr als 150.000 Kilo-Wartt-5tunden Strom im Jahe.
Das ist nur ein kleiner Tell vom Strom, der gebraucht wird
Aber immerhin,

Tewt: Swen Arndt; er sall beim Texten m fideljo
Aufpeschrieben von: Gaby Elsner-just

ufe

Strom wird uberall gebraucht

In der Werkstatt, im Haushalt, in der Fabrik, in der Bickerei
fiir die groBen Backéfen, sogar fiir das Elektroauto,

Woliir brauchst du Strom?

Das Ist ein normmaler
Haushalts-Stecker

Hier wird das warme Wasser erzeugt.

\ PV-Anlage W

Diesen Stecker braucht man filir Starkstrom.

Seite 41
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mmm—— Der jol-Redakteur Sven Arndt ist jetzt
ein Sportler und fihrt Rennrad.

Ich fahre gern Fahrrad,

Ich fahre auf dem Radweg und am lebsten dort,
wo keine Autos sind, Also mitten in der Matur,

Ich rieche den Duft der Bliume,
Ich spiire den Wind.

Wenn der Wind van varne kammt, geht es schawerer,
als wenn der Wind von hinten kommt.

Wenin die Sonme scheint, sebe ich manchmal schlecht.
Dée Sonne geht dann in meine Augen,

Wenn es regnet, brauche ich eine Regenjacke.

I Winter haba ich extra Fakrradhandschiuhe an
und Miitze und Schal,

Wenn viel Schnee liegt, ist es glatt und gefihriich,
Dann fabre ich nicht Fahrrad.

Beim Fahrrad fabren habe ich immer einen Habm auf,
Ich bin auch in der Fahmad AG,

Dart fabire ich Rermncad,

EE-ﬂ'ﬂ 42 be .-"'. -
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Sicherheit ist wichtig. Deshalb miissen die
Bremsen und das Licht in Ordnung sein.
Ein fest eingebauter Korb ist viel besser
als Taschen am Lenker.

Und ein Fahrrad-Schloss macht es Dieben
schwer, das Rad zu stehlen.

Er war sogar schon bel den Special
Olympics dabei. Sven erzihlt vom Radfahren.

Ich war m Mal bel den Speclal Ohymipics in Klel,
Caort habe kch elne Gold- und elne Sllber- und eine
Bronzermedailie geholt,

Im der Fahrrad AG fakire Ich In der Gruppe,
ansonsten fahre [ch alleine. Beldes macht mir Spalk,

Fahrrad fahren Ist todl, Und es ist besser fiir die Natur
als Awto fahrern Es gibt keinen Feinstaub und keinen Dreck
und braucht kein Benzin.

Text: Swen Arndt im September 2018
Aufgeschrieben von Clasdia Quattiender

Fillnjahr 2019

Ein Fahrradhelm schiitzt beim Sturz O :
vor schweren Kopfverletzungen _ J
Of  seitess
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Auf dem Foto unten esse ich gerade ein leckeres
Hamburger-Meni. Meine Mama hat mich dazu

eingeladen. Der Grund dafiir war, dass ich es an
diesem Tag geschafft hatte, ganz alleine mit der
5-Bahn von der Werkstatt nachhause zu fahren.

Wir hatten das viele Wochen lang gedbt.

2uerst hat melne Mama mich in der Werkstatt abgeholt,
Zusammien sind wir zum Sinshelmer Bahnhof gelaufen,
Und dann mit der 5 Bahn nach Masbach gefahren,
Dabel muss ich in Bad Friedrichshall umsteigen,

Der ndchste Schritt war, dass ich alleine zum Sinshaimer
Bahnhof gelaufen bin. Das war sehr schwer fir mich und
Ich habe mich oft verlaufen, ich well zum Belsplel nicht
was es bedeutel geradeaus 2u gehen,

Ich habe mir deshalb Dinge gemerkt an denen ich vorbel-
laufen muss, Zum Beispiel eine Bank oder eine blaue Fahne,
Irgendwann hat es geklappt und ich konnte den Weg zum
Bahnhof alleine finden.

Dann bin lch ohne meine Mama bis Bad Friedrichshall
gefahren, Dort hat sie auf mich geswartet und mir beim
Umsteigen geholien.

Das Handy ist immer dabel, Oft haben wir mit dem
Handy miteinander telefoniert. 5o habe ich mich sicher
gefihlt, Ich habe ndmlich Angst, wenn Leute in der 5 Bahn
rumbrlillen oder sich streiten, Deshalb ist es wichitlg, dass
ich mein Handy dabel habe, Aber auch falls ich den Zug
verpasse oder aus Versehen in den falschen Zug einsteige,
Dann kann ich meine Mutter anrufen,

Mun fahee ich schon seit ein paar Wochen an zwei Nach-
mittagen alleine nachhause und fihle mich immer sicherer
dabel, Darauf bin ich sehr siolz,

Mein nachsies Ziel ist, meine Schwester mit dem Zug in
Tibingen zu besuchen, Von Johanna Quattlender im November 2018
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Es ist nicht so leicht filr mich, von einem Lieblingsplatz
in der Matur zu sprechen. Es gibt so viele schione Plitze
und meistens bewege ich mich, wenn ich im Freden bin,

Hier schicke ich dem jo-Tearn gin Bild von einer Region,
die ich sehr schin und interessant finde. Es ist ein Blick
auf den Rhein bel Losch, Meine Wanderung im Winter
hat mit gut gefallen, aber &5 war Bemlich kale

Micht nur ich finde die Landschaft am Rhein schdn:
Seit 2002 gehart das Obere Mittel-Rheintal mit seiner
schéinen Matur, den Burgen und seinen Weinbergen
zum UNESCO Welt-Kulturerbe,

Martin Adel,
seit Dezember 2018 Vorstands-Vorsitzender
der Johannes-Diakonie

Mein abseluter Lieblingspiatz in Lorsch ist die
Wattenheimer Bricke. Die renaturierte Weschnitz,
die weidenden Rinder des Auerrindprojektes und
die eindrucksvalle Dinenlandschalt faszinienn
mich immer wieder.,

Claus Kropp,

Leiter des experimental-archiotogischen Fredlichtlabors
Lauresham. Er leitet ein Miseumsdorf bel Lossch an der
Bergstrale, Dot wird alles so gebaut, wie es im Mittel-
alter vor mehr als 1.000 Jahren war

Er Ist auch an der Z0chtung von Aserochsen beteiligt.
Mehr dazu auf der Sefte 16,
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Das jol-Team hat sich 2014 gegriindet.
Unser Ziel: eine Zeitschrift machen.
Herausgeber ist die Johannes-Diakonie.

Die Zeltschriften-Macher sind Bewohner und Werkstatt-
Beschiftigte in der Johannes-Diakonie, In der Zeitschrift
geht es umn alle Themen, die ums interessieren,

Wir berichten aus unserer eigenen Erfahrung.

Wir alle sind Menschen mit Hindicip.

Unsere Meinung: Oft schreiben Menschen iiber
Behinderung, die das nicht aus eigener Erfabrung kennen,
Wir schreiben aber selbst. Keiner weill besser als wir,

wie wir Dinge erleben. Wir sind also Fachleute

in gigener Sache,

Wir treffen uns alle 14 Tage in Mosbach
zur Redaktions-Sitzung, Die Redaktions-Leiterin hilft,
wenn jemand nicht esen und schreiben kann.

Wir haben auch ein Erkennungs-Zelchen,

den jol-Daumen, Es ist ein besonderer Dawmen, denn der
Daurmen-Magel zeigt zur falschen Seite, Zuerst war das ein
Versehen, Aber jetzt finden win; Das macht unsere
Zeitschrift besonders!

fnsgedachi wan; Lutsa Carling wnd Canded Wil
dfgeschrieben vom:  Gaby Esnor-lust
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STRESS, LASS NACH!

Darum geht es:

= jol forscht nach: Stress im Alltag

« joldecktauf:  Was passiert mit mir, wenn ich S5tress habe?

= jol hat Tipps: Was Arzte, Sportler und Promis bei Stress empfehlen
= jol fragt nach: Wenn Menschen 5tress machen

= DergroBe jol-5tresstest - lasst euch dberraschenl

Das jo!l-Team und die

KOCH-CHALLENGE

{das spricht man: Tschillendsch und es bedeutet: Wettbewerh)

Eine Koch Challenge bedeutet: Wir fordern uns heraus
und kochen. Es gibt 2 Teams. Jedes Team kocht ein Menii

mit Suppe, Hauptgericht und Nachtisch,

Der Unterschied: Das erste Team kocht Fertiggerichte aus der TOte I{ EE!_* |
ader aus der Dose. Das rweite Team kocht aws frischen Zutaten, 5 i

Was schmeckt besser?

Mit der Kochgruppe im Walldimer Haus }
der Johannes-Diakonie

Dieser Aushiick (st von: Lussa Carfino und Danief Will
furfigeschriehen von: Gaby Exner-dust
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Hast Du Spal3 am Zeitung machen?
Mochtest Du im Redaktions-Team mitarbeiten?

Da gibt es viel zu erleben und zu gestalten.
Deine Ideen sind gefragt. Wenn Du lesen und
schreiben kannst, ist es gut. Muss aber nicht sein.

g WO &

Melde Dich bel uns unter:

@ jo-magazin@johannes-diakonie.de

oder bei Gabriele Eisner-Just
06262-9278471

oder bei Michael Walter in Mosbach
06261 -88 734

Eine Zeitschrift von Menschen mit Behinderung

~geschrieben fir Menschen mit und chne Behinderung in verstindlicher Sprache.
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