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EXTRAHEFT

das meinungs-starke Magazin

(anl
\’( Von Menschen in der Johannes-Diakonie

Nachmachen & Spaf3 haben!

Das jo!-Team hat es ausprobiert



’Dag jo"‘TMV\
hat pebested

WIE MAN DIE CORONA-ZEIT UBERSTEHT.

Bis der normale Alltag wieder losgeht. Mit unseren Ideen gibt es keine
Langeweile. Probiert es doch selbst einmal aus!
Erzdhlt uns bitte auch, was lhr in der Corona-Zeit gemacht habt.

Sven Arndt und das jo!-Team
@ jo-magazin@johannes-diakonie.de

oder bei Gabriele Eisner-Just
06262-9278471

® Ein neues Spiel 1
® Alte Bilder anschauen & sich
® Die Zeitung 1

Kunstwerke in der Natur

Ein Bild aus Zapfen, Blattern
herumliegenden Asten und
Natur-Material auf den Bod
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Svan evaahls:

ORONA-VIRUS

Das Corona-Virus ist nicht schon, weil es eine bose Krankheit machen kann.

Die kommt in die Lunge, man bekommt schlecht Luft und atmet schwer.

Ich habe nachgeforscht...

Im Internet habe ich mir angeschaut, wie ein Corona-Virus
aussieht: wie eine Kugel mit Beinchen nach allen Seiten.
Ich habe einen Luftballon aufgeblasen und mit einem Edding-
stift ein Corona-Virus draufgemalt. Das war gut zu sehen.

Jetzt kam das Beste: Ich bin mit dem Luftballon nach drauf3en
gegangen und habe einmal fest mit dem FuB auf den Luft-
ballon getreten. Es hat KRA - WUMM gemacht. Dann war das
Corona-Virus kaputt. Das hat Spal3 gemacht.

Arzte suchen jetzt ein Mittel gegen das Virus.
Man muss im Haus gut putzen, damit das Virus sich nicht
festsetzen kann. Gerade die Sachen, die man oft anfasst:

« Tiirklinken,

« die Fernbedienung,

« das Handy und

- alles im Bad.

Ich habe im Fernsehen gesehen, dass eine Brauerei Alkohol
abfillt und abgibt, damit die Krankenhduser und Pflegeheime
mit dem Alkohol alles saubermachen kénnen.

Das finde ich gut.

Mundschutz und Abstand... Alles wird gut...

Damit man diese Krankheit nicht so schnell bekommt, kann In unserer Wohngruppe geht es ganz gut. Wir spielen manch-
man einen Mundschutz tragen und Abstand zu anderen mal zusammen Kniffel oder Dart. Jeder geht auch mal raus,
Leuten halten. Man soll nur mit einer oder zwei Personen damit wir uns nicht auf die Nerven gehen.

zusammen sein. Ich kann nicht nach Hause zu meiner Mama Bald wird das Leben wieder normal. Dann gehen wir wieder in
und meinem Papa fahren. Das ist ganz bléd, weil meine die Werkstatt, konnen raus und einkaufen gehen.

Mama im Krankenhaus liegt. Ich wiirde sie so gerne besuchen.  Darauf freue ich mich.
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Was ich schon immer mal machen sollte...
Ich habe jetzt mehr Zeit. Da habe ich die Wohnung mal
richtig griindlich sauber gemacht, mit Abstauben und so

Das muss auch sein.

AuBerdem fahre ich gerne Fahrrad. Ich war auch eine Weile
im Fahrrad-Training und habe sogar bei den regionalen
Special Olympics mitgemacht.

Ich finde Fahrrad fahren richtig gut.
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Was ich schon immer mal machen wollte...

Ich war zwei Stunden unterwegs und habe Nordic Walking
gemacht. Das ist schnelles Wandern mit zwei Stocken.

Da werden nicht nur die Beine trainiert,

sondern der ganze Korper.

Es waren zwei sehr schone Stunden. Die Ruhe hat mir sehr
gefallen und der Wald hat mir Kraft gegeben. Ich habe gefiihlt,
dass ich es sehr gut schaffe, durch diese Situation zu gehen.
Das Nordic Walking macht mir sehr viel Spa und es tut mir
gut, etwas firr Korper, Geist und Seele zu machen.

Allein die Kraft der Sonne ist herrlich!

PUTZEN &
PEDALEN



Mittwoch, der 25.3.2020

joc\m\m SCL\"A

CORONA-TAGEBUCH

9. TAG IN DER CORONAKRISE

8.00 Uhr

Ich bin aufgewacht. Leider habe ich nicht gut schlafen kénnen.
Ich habe mir Sorgen wegen der Zukunft mit Corona gemacht.
Dann habe ich mit meiner Mama gefriihsttickt. Weil wir beide
nicht arbeiten kdnnen - meine Werkstatt und die Musikschule
meiner Mama sind geschlossen — friihstiicken wir gerade im-
mer gemdtlich im Bademantel. Nach dem Friihstiick habe ich
geduscht und mich angezogen und habe Zdhne geputzt.

9.00 Uhr

Meine Mama ist dann Einkaufen gegangen. Ich habe solange
gelesen. Danach haben wir eine Stunde Computer gespielt.
Das Spiel heif3t,freshminder” und ist ein Training fir
Gedachtnis und Konzentration. Wir spielen es gerade jeden Tag
fur eine Stunde. Das bringt unseren Tagen eine Struktur. Heute
habe ich eine Ubung gemacht, wo ich Ablaufe in die richtige
Reihenfolge bringen muss. Zum Beispiel:, Ins Kino gehen’,

oder ,Kuchen backen”.

11.00 Uhr

Dann haben meine Mama und ich gemeinsam gekocht. Auch
das machen wir gerade jeden Tag. Ich habe Kartoffeln geschalt
und gekocht. Dann habe ich sie mit Milch zu einem Brei
gestampft und gewirzt. Meine Mama hat Frikadellen

und Spinat gemacht. Das Essen war lecker.

Nach dem Essen haben wir das Spiel,,Drecksau” gespielt.

Das ist ein tolles Kartenspiel.

14.00 Uhr

Dann waren meine Mama und ich spazieren. Auch das
machen wir nun jeden Tag, obwohl ich manchmal keine
Lust dazu habe. Vor allem, seit der Elzpark gesperrt ist.

Als wir wieder zuhause waren, habe ich mich kurz gelangweilt.
Dann hat mir mein Kumpel Ayhan geschrieben. Ich bin sehr
traurig geworden, weil ich ihn im Moment nicht sehen kann.
Ich habe gemerkt, wie arg ich mein normales Leben und meine
Arbeit vermisse. Meine Mama hat aber erzahlt, dass wir am
Wochenende ein Computer-Telefongesprach machen.

Mit meinen drei Schwestern und ihren Partnern und meinen
Nichten und Neffen. Nun habe ich wieder etwas,
auf das ich mich freuen kann.

17.00 Uhr

Ich habe noch Tagebuch geschrieben, dann haben wir Abend-
brot gegessen. Dann kam die Tagesschau im Fernsehen. Ich
gucke die gerade jeden Abend an, auch wenn ich danach
etwas Angst habe. Dann kam noch eine tolle Uberraschung.
Meine Mama hat den Miill runtergebracht und entdeckt, dass
im Schuppen ein Packchen fir mich liegt. Das war von meinem
Onkel Rudi, zu meinem Geburtstag. Eigentlich wollte er es mir
personlich an Ostern geben. Aber sein Besuch fallt leider auch
wegen der Coronakrise aus. Er hat mir ein Spiel geschenkt und
einen 30-Euro-Gutschein fiir den Buchladen in Mosbach.
Beide Geschenke sollen mir helfen, dass es mir

in den nachsten Wochen nicht allzu langweilig wird.

Ich habe ihn gleich angerufen und mich bei ihm bedankt.

20.15 Uhr

Danach habe ich noch eine Folge meiner Lieblingsserie
»Mein Kind - dein Kind” gekuckt.

22.30 Uhr

..binich ins Bett gegangen
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MEIN LEBEN IN ZEITEN DES

CORONA-VIRUS

Wie es begann...

Als das Coronavirus zum ersten Mal in Deutschland vorkam,
hatte es noch wenig Auswirkung auf meinen Alltag.

Dies sollte sich bald dramatisch andern.

Die Schulen wurden geschlossen. Ich selbst bin zwar keine
Schiilerin, aber der Bus, mit dem ich jeden Morgen zur Arbeit
fahre, war plotzlich leer.

Kurz darauf wurde dann auf Ferienplan umgestellt und ich
musste einen spateren Bus nehmen. Spater wurde dann aus
Sicherheitsgriinden der Fahrerbereich mit einem Band
abgesperrt. Man konnte ab diesem Zeitpunkt

den Bus nur noch durch die hintere Tiir betreten.

Jetzt machte auch die Werkstatt zu. Der Gesetzgeber hat es so
bestimmt. Also verabschiedeten wir uns voneinander erst mal

bis zum 20.04. und mdglicherweise wird dies nochmal
verlangert werden.

Was noch alles gedandert wurde

Es gab aber dann doch eine Notgruppe, die aus ungefahr
12 Personen bestand. Zu dieser gehorte ich auch.

Dies bedeutete, dass ich weiterarbeiten durfte.

Es war aber anders wie gewohnt, weil wir nur noch so wenige
waren. Es fehlten die meisten Kollegen. Naturlich mussten wir
auch in der Werkstatt die Hygieneregeln beachten (Abstand
halten, Hande waschen, und in die Armbeuge husten usw.).

Beim Einkaufen musste an der Kasse immer ein Abstand
eingehalten werden. Dadurch dauert ein Einkauf deutlich
langer als bisher. Auch waren bestimmte Waren

ausverkauft und Regale leer. Dies hat sich nach

einiger Zeit wieder gebessert. Viele haben Hamsterkaufe
getatigt. Ich selbst gehorte aber nicht dazu.

Genauso wie unsere Redaktionssitzungen wurden viele weitere
Veranstaltungen, an denen ich teilnehmen wollte, abgesagt,
z.B. von den Offenen Hilfen, Bildungszentrum Mosbach und
Volkshochschule. Da Groveranstaltungen bis mindestens
31. August verboten sind, muss ich auf einen Ersatztermin
fir mein Konzert in der SAP-Arena warten.

Ostern war dieses Jahr flir mich anders als zuvor. Ich konnte
nicht in die Kirche gehen, nur einen Gottesdienst im Fernsehen
anschauen. Auch Besuche mussten dieses Jahr ausfallen. Ich
konnte aber telefonisch Kontakt mit Familie und Freund halten.

Das ist mir aufgefallen

Mir ist eine Situation besonders in Erinnerung geblieben.

Als ich zum Einkaufen war und nicht an meine Ware dran kam.
Zwei Damen standen davor und unterhielten sich und da ich
Abstand halten wollte, musste ich warten, bis die beiden ihre
Unterhaltung beendet hatten. Und sie standen wahrend ihrer
Unterhaltung so nahe beieinander, dass ich es

als problematisch empfand.



MEIN HANDY:
Petvis evaall

Ich habe eine gute Mdglichkeit, mit anderen in Verbindung  Ich finde das Internet und die Plattformen Facebook und

zu bleiben: mein Handy. Ich bin in Facebook und auf Instagram klasse. Mir fallt das Schreiben und Lesen sehr leicht.
Darum weil3 ich meistens gut Bescheid, was lauft. Auch, was
die Politiker beschlieBen. Das ist ja wichtig. AuBerdem bleibe
ich in Kontakt mit anderen. Da ist es nicht ganz so schlimm,
wenn man sich eine Weile nicht sehen kann.

Instagram unterwegs und kenne so an die 50 Leute,

mit denen ich schreibe.

Zum Beispiel Leute im Kosovo — das Land ist 2.000 Kilometer
weit weg. Dort lebt ein Teil meiner Familie. Alle zwei, drei
Wochen schreiben wir uns. Jetzt in der Corona-Zeit ist es gut,
wenn ich etwas von meiner Familie hore. Sie schreiben, dass es
im Kosovo auch Corona-Erkrankungen gibt, aber nicht so viele

wie bei uns in Deutschland.

Mit meinen Freunden schreibe ich

Da weil3 ich immer, was die so machen. Wenn mein Handy
piept, weil} ich schon: Da schreibt mir wieder jemand. Darliber
freue ich mich.

Auf Instagram poste ich meistens nur Bilder.

Das soll moglichst witzig sein, damit meine Freunde etwas
zum Lachen haben. Einmal war ich auf dem Niirburgring. Da
habe ich ein Selfie gemacht und meinen Freunden geschickt.
Die fanden es toll, dass ich auf der Rennstrecke bin.

LANGEWEILE?

Die anderen basteln Ostersachen, aber ich lass die mal

arbeiten. Ich hab schon genug gebastelt! -

Die Zeit mit dem Corona-Virus finde ich doof, man kann nix
machen aufler basteln, im Garten sitzen und spazieren gehen.
Hoffentlich ist bald alles wieder normal!

Meine Aufgabe war: Ein Bild malen und einer Mitarbeiterin

schenken. Als Dankeschon, weil die Mitarbeiter fiir uns da sind.
Das habe ich gemacht. Die Mitarbeiterin hat sich gefreut. »
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Einige wenige Leute arbeiten in der Werkstatt weiter. Dazu
gehore auch ich. Wir haben ganz viel Abstand zwischen den
Arbeitsplatzen. AuBerdem wird morgens bei jedem Fieber
gemessen, damit man sofort merkt, wenn einer krank ist.

Wir waschen uns auch ganz oft die Hande. Damit sollen Viren
und Bakterien so gut wie moglich weggehalten werden.

——
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R LECKER

~Peperoni Rostici’, gegrillte Peperoni.
Wenn ich zu Hause bin, koche ich mir etwas Gutes.

Das ist ein Rezept aus Italien.

Ich nehme 6 Paprikaschoten. Die lege ich auf ein Blech und
schiebe sie in den Ofen. Den Ofen stelle ich auf,Grillen”.
Wenn die Schale tberall leicht braun ist, nehme ich die
Paprikaschoten aus dem Ofen und lasse sie etwas abkihlen.
Dann ziehe ich die Schalen der Paprika komplett ab und
nehme den Strunk und die Kérner raus. Ich zerkleinere die
Paprika ohne Schale und Strunk in kleine Stiicke, gebe sie in
eine Schiissel und wiirze sie mit Salz, Pfeffer und Vegeta
Gewdlrzmischung. Ich schéle auch eine Knoblauchzehe,
schneide sie ganz fein und gebe sie dazu; auBerdem

2-3 Essloffel Ol. Das Ganze vermischen.

Das ist mit Weillbrot oder Baguette eine super-leckere
Vorspeise! (In Italien sagt man dazu Antipasto).

Das ganze jo!-Team wiinscht Euch viel

Bleibt gesund!

SpafB beim Lesen und Nachmachen!



