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Orientierungshilfe zur Bewertung des Umfangs der notwendigen Assistenz

Anwendung für LP 2a Selbstbestimmte Routinen im Wohnalltag

Ohne Assistenz geringer Umfang an  Assistenz mittlerer Umfang an Assistenz hoher Umfang an  Assistenz sehr hoher Umfang an  Assistenz 

Anwesenheit /

Sicherheitsgebende

Unterstützung

Tätigkeiten werden 

vollständig selbständig 

und ohne Beaufsichtigung 

ausgeführt

Tätigkeit kann meist selbständig 

ausgeführt werden. Betroffene 

bedürfen  aber speziell in ungewohnten 

Situationen einer Unterstützung

Unterstützende Anwesenheit aus 

Sicherheitsgründen notwendig (z. B. bei 

Sturzgefahr…) Tätigkeiten werden 

selbständig durchgeführt, es muss 

jedoch eine Person anwesend sein, um 

die Konzentration auf die Aufgabe zu 

gewährleisten

Unmittelbare Anwesenheit /

Erreichbarkeit notwendig aufgrund 

emotionaler Instabilität

Unmittelbare Eingreifbereitschaft 

notwendig aufgrund von 

Abwehrverhalten, Angstzuständen oder 

schwerwiegend selbst- und 

fremdgefährdendem Verhalten

Anleitung / Begleitung Tätigkeiten werden 

vollständig selbständig 

und ohne Beaufsichtigung 

ausgeführt

Tätigkeit wird nach Anleitung 

selbständig ausgeführt

Tätigkeit wird nach Anleitung und 

Übung meist selbständig ausgeführt

Tätigkeit wird nach Anleiten, 

Demonstrieren, Kommentieren aller 

Handlungsschritte und Üben teilweise 

selbständig ausgeführt; eine ständige 

Begleitung ist erforderlich

Tätigkeit wird nach intensiver und 

umfassender Anleitung und Training 

unter Berücksichtigung aller relevanter 

Faktoren teilweise selbständig 

ausgeführt. Unmittelbare-direkte 

Anleitung ist für die vollständige 

Ausführung notwendig.

Beratung

und

Motivation

Tätigkeiten werden 

vollständig selbständig 

und ohne Beaufsichtigung 

ausgeführt

Tätigkeit wird nach verbalem Hinweis / 

Erinnerung selbständig

ausgeführt

Tätigkeit wird nach Aufforderung, 

punktueller Überprüfung, 

Rückmeldung, ggf. Korrektur  meist 

selbständig ausgeführt

Tätigkeit wird nach mehrfacher 

Aufforderung, Motivierung,  

Überprüfung und Korrektur teilweise 

selbständig ausgeführt 

Tätigkeit wird nach ständiger

Aufforderung, Beratung, Motivation und 

Bereitstellen und Einsetzen von 

Materialien / Hilfsmittel teilweise 

selbständig ausgeführt

Stellvertretende 

Ausführung

Tätigkeiten werden 

vollständig selbständig 

und ohne Beaufsichtigung 

ausgeführt

Tätigkeiten werden i.d.R. selbständig 

ausgeführt (wenige bzw. kleinere 

Hilfestellungen) 

Tätigkeiten werden teilweise 

stellvertretend ausgeführt (Teilschritte)

Tätigkeiten werden stellvertretend 

begonnen aber können dann 

selbständig zu Ende geführt werden.

Alle Tätigkeiten werden überwiegend 

stellvertretend ausgeführt

Es werden alle Tätigkeiten 

stellvertretend ausgeführt und mind. ein 

weiteres Kriterium ist erfüllt z.B. benötigt 

extrem viel Zeit zur Ausführung, 

komplexe Einschränkung bzw. 

Vorbereitungen muss berücksichtigt 

werden

Zeitliche und 

Persönliche Aspekte, 

"was ist der Person 

besonders Wichtig".

LB will schnell fertig werden, hat keine 

großen Qualitätsansprüche.

LB macht mit, ist motiviert, es sind 

einfache Handlungen

LB zeigt wenig Eigeninitiative, 

Aushandeln nötig

LB ist anspruchsvoll, Ziel ist ihm sehr 

wichtig, Leistung soll genauestens 

ausgeführt werden.

LB verweigert sich, benötigt extrem viel 

Zeit zur Ausführung, komplexe 

Einschränkung muss berücksichtigt 

werden.  Person liegt großen Wert auf 

genügend Zeit. Es werden viele Ziele 

hinterlegt.

Hinweis:

Pflegegrad 2 Pflegegrade 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

Hilft bei der Bewertung des Umfangs der notwendigen Assistenz bei konkreten Tätigkeiten

Zur Einschätzung der Leistungen aus den Kapiteln 3-5 kann die Einstufung nach Pflegegraden als ein weiterer Indikatior herangezogen werden.
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Anwendung für LP 3a Selbstbestimmte Lebensgestaltung

Ohne Assistenz sehr geringer Umfang an  Assistenz geringer  Umfang an Assistenz mittlerer  Umfang an  Assistenz hoher Umfang an  Assistenz sehr hoher Umfang an  Assistenz 

Anwesenheit /

Sicherheitsgebende

Unterstützung

Tätigkeiten werden 

vollständig selbständig 

und ohne Beaufsichtigung 

ausgeführt

Tätigkeit kann meist selbständig 

ausgeführt werden. Betroffene 

bedürfen  aber speziell in ungewohnten 

Situationen einer Unterstützung

Unterstützende Anwesenheit aus 

Sicherheitsgründen notwendig (z. B. bei 

Sturzgefahr…) Tätigkeiten werden 

selbständig durchgeführt, es muss 

jedoch eine Person anwesend sein, um 

die Konzentration auf die Aufgabe zu 

gewährleisten

Unmittelbare Anwesenheit /

Erreichbarkeit notwendig aufgrund 

emotionaler Instabilität

Unmittelbare Eingreifbereitschaft 

notwendig aufgrund von 

Abwehrverhalten, Angstzuständen 

oder schwerwiegend selbst- und 

fremdgefährdendem Verhalten

Anleitung / Begleitung Tätigkeiten werden 

vollständig selbständig 

und ohne Beaufsichtigung 

ausgeführt

Tätigkeit wird nach Anleitung 

selbständig ausgeführt. Betroffene 

bedürfen  aber speziell in ungewohnten 

Situationen einer Unterstützung

Tätigkeit wird nach Anleitung und 

Übung meist selbständig ausgeführt

Tätigkeit wird nach Anleiten, 

Demonstrieren, Kommentieren aller 

Handlungsschritte und Üben teilweise 

selbständig ausgeführt; eine ständige 

Begleitung ist erforderlich

Tätigkeit wird nach intensiver und 

umfassender Anleitung und 

Training unter Berücksichtigung 

aller relevanter Faktoren teilweise 

selbständig ausgeführt. 

Unmittelbare-direkte Anleitung ist 

für die vollständige Ausführung 

notwendig.

Beratung

und

Motivation

Tätigkeiten werden 

vollständig selbständig 

und ohne Beaufsichtigung 

ausgeführt

Tätigkeit wird nach verbalem Hinweis / 

gelegentlicher Erinnerung selbständig

ausgeführt

Tätigkeit wird nach Aufforderung, 

punktueller Überprüfung, 

Rückmeldung, ggf. Korrektur  meist 

selbständig ausgeführt

Tätigkeit wird nach mehrfacher 

Aufforderung, Motivierung,  

Überprüfung und Korrektur teilweise 

selbständig ausgeführt 

Tätigkeit wird nach ständiger

Aufforderung, Beratung, 

Motivation und Bereitstellen und 

Einsetzen von Materialien / 

Hilfsmittel teilweise selbständig 

ausgeführt

Stellvertretende 

Ausführung

Tätigkeiten werden 

vollständig selbständig 

und ohne Beaufsichtigung 

ausgeführt

Tätigkeiten werden i.d.R. selbständig 

ausgeführt (wenige bzw. kleinere 

Hilfestellungen sind notwendig) 

Tätigkeiten werden teilweise 

stellvertretend ausgeführt (Teilschritte)

Tätigkeiten werden stellvertretend 

begonnen aber können dann 

selbständig zu Ende geführt werden.

Alle Tätigkeiten werden überwiegend 

stellvertretend ausgeführt

Es werden alle Tätigkeiten 

stellvertretend ausgeführt und 

mind. ein weiteres Kriterium ist 

erfüllt z.B. benötigt extrem viel Zeit 

zur Ausführung, komplexe 

Einschränkung bzw. 

Vorbereitungen muss 

berücksichtigt werden

Zeitliche und 

Persönliche Aspekte, 

"was ist der Person 

besonders Wichtig".

LB will schnell fertig werden, hat keine 

großen Qualitätsansprüche.

LB macht mit, ist motiviert, es sind 

einfache Handlungen

LB zeigt wenig Eigeninitiative, 

Aushandeln nötig

LB ist anspruchsvoll, Ziel ist ihm sehr 

wichtig, Leistung soll genauestens 

ausgeführt werden.

LB verweigert sich, benötigt 

extrem viel Zeit zur Ausführung, 

komplexe Einschränkung muss 

berücksichtigt werden.  Person 

liegt großen Wert auf genügend 

Zeit. Es werden viele Ziele 

hinterlegt.

Anmerkung:

Die Beschreibung des sehr geringen Umfangs 

orientiert sich nicht an der Form der 

Unterstützung.

Hilft bei der Bewertung des Umfangs der notwendigen Assistenz bei konkreten Tätigkeiten

Unterstützung wird nicht in allen 

Lebensbereichen der ICF benötigt, da 

die Tätigkeiten i.d.R. selbständig 

ausgeführt werden.

Ziele und benötigte Maßnahmen sind 

zeitlich planbar.

LB kann warten bis Unterstützung 

erfolgt.

LB zeigt ein hohes Maß an 

Selbständigkeit im Alltag.

Befähigungsleistungen können nur in 

einem sehr überschaubaren Ausmaß 

punktuell innerhalb der Woche 

erfolgen. 
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