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Grußwort
Liebe Freunde des FUD,

hoffnungsvoll und mit Freude überreichen wir Ihnen das Jahresprogramm 
unseres FUD, verbunden mit den besten Wünschen für 2023.

Eine schwierige Zeit liegt hinter uns. Corona hat einiges verändert. Auch bei den 
Angeboten unseres FUD gab es deutliche Auswirkungen, die wir als sehr schmerzhaft 
empfanden. Geplante Angebote mussten abgesagt werden und viele Krankheitsfälle 
sorgten für weniger Teilnehmer. Seit der 2. Jahreshälfte nähern wir uns jedoch mehr 
und mehr der Normalität. Die gültigen Corona-Regeln bestehen immer noch, da 
wir uns an die Empfehlungen des Sozialministeriums Baden-Württemberg halten. 
Allerdings sind sie für uns inzwischen so selbstverständlich geworden, dass sie keine 
Hauptrolle mehr spielen. Ich wünsche mir, dass Sie es genauso sehen und sich rege 
anmelden.

Sie halten ein Programm in den Händen, das in seiner Vielfalt den Jahren vor Corona 
entspricht. Bewährtes ist im Programm, aber auch neue Orte und Aktivitäten sind 
dazu gekommen. Leider sind, aufgrund der bekannten Energiekrise, die Sachkosten 
durchweg gestiegen, am deutlichsten wird es bei den kulturellen Angeboten und 
den Urlauben. Unsere Preise für die Betreuung bleiben in 2023 aber stabil. 

Von der Idee für ein Angebot bis zur Durchführung sind viele Aufgaben im 
Hintergrund zu bewältigen. Es wird reserviert, organisiert, Rechnungen werden 
geschrieben, Fördergelder beantragt, händeringend nach Fahrzeugen gesucht,  
geschrieben und unendlich viel telefoniert. Aber am Wichtigsten sind die ehren- 
amtlich engagierten Menschen, deren Begleitung die Angebote erst möglich 
machen. Dafür möchte ich an dieser Stelle ganz herzlich Danke sagen. 

Danken möchte ich auch allen Teilnehmern, deren Freude über die gemeinsamen 
Aktivitäten uns viel zurückgeben. 

Nun wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Entdecken und Auswählen und freue 
mich auf Ihre Anmeldungen und auf ein lebendiges und schönes Miteinander.

Herzlich, Ihre

Esther Bennoit

Corona-Hinweis

Wir orientieren uns am aktuellen Infektionsgeschehen und den Vorgaben 
der Landesregierung.

www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/
faq-corona-verordnung
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Johannes-Diakonie, Region Lahr-Ortenau 

Der Standort Lahr der Johannes-Diakonie, wurde 1974 als Lahrer  
Werkstätten gegründet. Sie bieten erwachsenen Menschen mit Behin-
derung aus dem ehemaligen Landkreis Lahr wohnortnahe Arbeits- und 
Wohnmöglichkeiten. 

Der Arbeitsbereich beschäftigt unter dem Namen Lahrer Werkstätten 
ca. 300 Menschen mit Behinderung. Sie führen Lohnaufträge der Industrie 
aus, stellen eigene Produkte her oder bieten Dienstleistungen an. 

Ein differenziertes Wohnangebot bietet ca. 150 erwachsenen Menschen 
mit Behinderung individuelle Assistenzangebote und Begleitkonzepte.  
In einem modernen Wohn-Pflegeheim mit Tagesstruktur werden 
Menschen mit komplexen Behinderungs- und Krankheitsbildern 
medizinisch betreut, begleitet und gefördert.

Durch die Offenen Hilfen werden 75 Menschen mit Behinderung 
ambulant unterstützt. 

Die Offenen Hilfen

Was bedeutet Offene Hilfen?

Offene Hilfen ist der Überbegriff für alle ambulant erbrachten 
Dienstleistungen für erwachsene Menschen mit Behinderung. 
Die Offenen Hilfen der Johannes-Diakonie bieten seit 1999 in Lahr 
unterschiedliche Unterstützungsmöglichkeiten an. 

Unsere Leitlinien sind: 

	● Selbstbestimmung

	● Individualität und Wahrung der Privatsphäre

	● Eigenkompetenz

	● Inklusion und soziale Begleitung

Übersicht über die Angebote der Offenen Hilfen

Assistenz  
Wohnen 

für erwachsene 
Menschen mit 

Behinderung, die 
in einer eigenen 
Wohnung leben

Familien- 
unterstützen-

der Dienst

(FUD)

Kindergarten- 
und Schul- 

begleitungen für 
Kinder mit 

Unterstützungs- 
bedarf

Betreutes 
Wohnen  

in Familien 

für  
erwachsene 

Menschen mit  
Behinderung

(BWF)

Offene Hilfen
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Für die vielfältigen Angebote  

des Familienunterstützenden Dienstes 

 (FUD) suchen wir engagierte Menschen,  

die als Begleitperson die Angebote des FUD 

begleiten. 
  
Die Angebote des FUD sind z. B.:

	● Begleitung zu kulturellen Ereignissen  

(z. B. Theater)

	● Begleitung zu sportlichen Aktivitäten  

(z. B. Kegelgruppe)

	● Begleitung zu geselligen Aktionen  

(z. B. Besuch einer Gaststätte)

	● Urlaubsfahrten

	● Einzelbetreuungen

Bei Interesse freuen 
wir uns über Ihren Anruf:  

07821 9221272 

Esther Bennoit 
Leitung Offene Hilfen, 
Region Lahr-Ortenau

	 07821 909284 
esther.bennoit@johannes-diakonie.de

Matthias Wegener 
Stellvertretende Leitung  
Offene Hilfen, Region Lahr-Ortenau

	 07821 909252 
matthias.wegener@johannes-diakonie.de

Das Team der Offenen Hilfen

Leitung der Offenen Hilfen

Katja Schirmer-Schlenk

	 07821 9221272 
offene-hilfen.lahr@johannes-diakonie.de

Ansprechpartnerinnen Familienunterstützender Dienst (FUD)

Helena Geibel 

	 07821 9221272 
offene-hilfen.lahr@johannes-diakonie.de
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Simone Mann 

Alexandra Kaltschmidt 

Heike Kohsat

Martina Biegert

Judith Dammenmüller

Dagmar Ehret

Carmen Wegener

Mitarbeiterinnen Assistenz Wohnen

Mitarbeiterinnen „Kindergarten- und Schulbegleitungen für Kinder 
mit Unterstützungsbedarf“

Danke an dieser Stelle an unsere 25 Kolleginnen des Bereiches Kindergar-
ten- und Schulbegleitungen für Kinder mit Unterstützungsbedarf.

Aus Platzgründen können wir an dieser Stelle leider nicht alle vorstellen.
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Die Angebote der Offenen Hilfen

Assistenz beim Wohnen

Sie wohnen in einer eigenen Wohnung? Sie brauchen Unterstützung?  
Wir helfen Ihnen, z. B:

	● bei der Wohnungssuche

	● beim Umzug

	● bei den Anträgen

	● beim Umgang mit Geld

	● bei der Haushaltsführung

	● in der Freizeit

	● bei Problemen

	● bei Arztbesuchen

Ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin der Offenen Hilfen besucht Sie 
regelmäßig zu Hause. Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen dazu haben.

Betreutes Wohnen in Familien für erwachsene Menschen mit  
Behinderung (BWF)

Das Betreute Wohnen in Familien ist eine Dienstleistung für erwachsene 
Menschen mit Behinderung. 

Die Voraussetzung ist, dass Sie in einer Familie leben möchten. Vielleicht 
wohnen Sie ja auch schon dort?

Das Betreute Wohnen in Familien können Sie beantragen.  
Sie brauchen dafür eine Familie, die Sie aufnimmt.

Die Familie darf mit Ihnen verwandt sein. Es kann aber auch eine fremde 
Familie sein, in der Sie sich wohl fühlen.

Die Familie unterstützt Sie da, wo Sie die Hilfe brauchen.  
Sie bekommt dafür ein Betreuungsgeld.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen helfen Ihnen und 
der Familie.

Beispiele:

	● beim Suchen einer Gastfamilie

	● bei rechtlichen Fragen

	● bei Antragsstellungen

	● bei allen Fragen im Alltag

	● bei der Freizeitgestaltung

	● bei Problemen

Ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin der Offenen Hilfen 
besucht Sie regelmäßig zu Hause. Rufen Sie uns an, wenn 
Sie Fragen dazu haben.
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Kindergarten- und Schulbegleitungen

Eltern haben das Recht, selbst zu wählen, welchen Kindergarten oder 
welche Schule ihr Kind mit Behinderung besucht. 

Viele Eltern entscheiden sich für den Regel-Kindergarten oder die Regel-
Schule. Da die Bedingungen (z. B. Betreuung, Barrierefreiheit) oft nicht 
ausreichend für die Kinder mit besonderem Bedarf sind, wird eine unter-
stützende Hilfe gewährt. Diese hilft dem Kind, gut zurecht zu kommen und 
am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen.

Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen dazu haben.

Familienunterstützender Dienst (FUD)

Der „Familienunterstützende Dienst“ will Familien mit seinem Angebot 
entlasten und Menschen mit Behinderung interessante Freizeitmöglichkei-
ten anbieten. Zu den Angeboten gehören zum Beispiel Gruppenausflüge, 
Urlaube und Einzelbetreuungen. 

Die geplanten Freizeitaktivitäten können Sie diesem Programm entnehmen.

Finanzierung der Angebote des FUD

Wir versuchen, unsere Angebote für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
möglichst kostengünstig zu gestalten und den Teilnehmerbeitrag so klein 
wie möglich zu halten. Wir erhalten Zuschüsse vom Ortenaukreis und dem 
Regierungspräsidium – außerdem übernimmt die Johannes-Diakonie einen 
Teil der Kosten.

Zuschuss des Landes 
Baden-Württemberg 

und des 
Ortenaukreises

Zuschuss der 
Johannes-DiakonieTeilnehmerbeitrag

Kosten des  
Angebotes

Teilnehmerbeitrag

	● Die Kosten setzen sich zusammen aus den Betreuungskosten 
(Personalkosten) und den Sachkosten (z. B. Auslagen für Eintritt, 
Fahrtkosten, Essen und Trinken).

	● Kosten Einzelbetreuung: 20 €/Stunde,  
Kosten Gruppenbetreuung 6,50 €/Stunde (mit Pflegegrad 9 €).

	● Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die Betreuungskosten bei 
der Pflegekasse eingereicht werden. Fahrtkosten sowie Unterkunft 
und Verpflegung bei Freizeiten werden von den Pflegekassen eben-
falls übernommen – allerdings nicht immer komplett. Fragen Sie bitte 
direkt bei Ihrer Kasse an.
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Zu den Leistungen der Pflegekassen

Leistungen der Pflegekassen, die für die Angebote des FUD genutzt werden 
können:

	● Verhinderungspflege: Anspruch besteht ab Pflegegrad 2, wenn 
Angehörige da sind, die die Pflege übernehmen. Die Verhinderungs-
pflege muss jährlich neu beantragt werden.

	● Entlastungsbetrag: Anspruch besteht ab Pflegegrad 1 
 
Diese Leistung wird nicht automatisch zur Verfügung gestellt, 
sondern muss bei der Pflegekasse beantragt werden. 
 
Der FUD ist nach den Standards der Unterstützungsangebote- 
Verordnung des Landes Baden-Württemberg anerkannt. Somit 
können Sie den Entlastungsbetrag für unsere Angebote einsetzen.

Haben Sie Fragen zu den Pflegeleistungen,  
zur Antragsstellung etc.?

Gerne informieren und beraten wir Sie hierzu!

Kontaktadresse:

Offenen Hilfen der Johannes-Diakonie 
Region Lahr-Ortenau 
Im Dornschlag 1 
77933 Lahr

Unsere Büroräume finden Sie am:

Roßplatz 1  
77933 Lahr

Telefon: 	 07821 92 21 272 oder - 90 92 52 
E-Mail: 	 offene-hilfen.lahr@johannes-diakonie.de 
Internet:	 www.johannes-diakonie.de

Wünschen Sie eine Einzelbetreuung?

Die Betreuung wird individuell mit Ihnen abgestimmt und gestaltet sich 
nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen. Sie kann sowohl bei Ihnen zu 
Hause in Form von Unternehmungen (z. B. Spaziergänge, Schwimmen, Kino, 
etc.) oder in unseren Räumlichkeiten stattfinden.

Die Betreuungszeiten werden individuell vereinbart und können sowohl 
tagsüber als auch abends oder am Wochenende liegen. Aus der Bürger-
schaft Tätige übernehmen die Einzelbetreuung.

Für eine Einzelbetreuung stellen wir Ihnen 20 € pro Stunde  
in Rechnung. Fahrtkosten werden separat abgerechnet:

Unsere neuen Fahrtpauschalen: bei einer Anfahrt bis 10 Kilometer 7 €,  
bis 20 Kilometer 10 € und bis 30 Kilometer 13 €. 

Dazu kommen, je nach Betreuung, noch Kosten für Eintrittskarten, Fahrt 
und persönliche Ausgaben.
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Rücktrittsregelung

	● Treten Sie innerhalb von 28–8 Tagen vor Angebotsbeginn zurück, 
berechnen wir 50 % der Teilnahmegebühren.

	● Treten Sie innerhalb von 7 Tagen vor Angebotsbeginn zurück,  
berechnen wir 80 % der Teilnahmegebühren.

	● Es werden keine Teilnahmegebühren berechnet, wenn ein  
Ersatzteilnehmer oder Ersatzteilnehmerin gefunden wird.

	● Der Rücktritt muss schriftlich oder telefonisch gegenüber den 
Offenen Hilfen erklärt werden.

Grundsätzliches zu den Freizeitangeboten

	● Treffpunkt und Abholort sind im Programmheft aufgeführt.

	● Bei den Nachmittagsangeboten holen wir die Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen, die in den Lahrer Werkstätten beschäftigt sind, 
direkt nach Arbeitsende ab.

	● Bitte zu den Angeboten immer den Behindertenausweis, Taschengeld 
und einen Mund-Nasen-Schutz mitbringen. 

Anmeldung, Bezahlung und Abrechnung

Anmeldung

Für die Teilnahme an einem Angebot ist eine schriftliche oder  
telefonische Anmeldung erforderlich.

	● Auf den Anmeldeformularen kreuzen Sie an, welche Angebote Sie wahr-
nehmen möchten. Zur besseren Übersicht gibt es zum Beispiel für 
Urlaube und laufende Kurse jeweils eigene Anmeldeformulare.

	● Wir verteilen die zur Verfügung stehenden Plätze nach dem Eingang 
Ihrer Anmeldung bei uns.

	● Sie erhalten eine Anmeldebestätigung von uns.

	● Sollten Sie bei einem Angebot, für das Sie sich angemeldet haben, 
verhindert sein: bitte unbedingt abmelden! 

Bezahlung

	● Sie erhalten am Ende des Quartals eine Rechnung mit Teilnahme- 
bestätigung über die Angebote, an denen Sie teilgenommen haben.

Abrechnung mit der Pflegekasse

	● Oben genannte Rechnung können Sie bei der Pflegekasse einreichen, 
wenn Sie einen Pflegegrad haben.

	● Die Pflegekasse erstattet im Allgemeinen die Betreuungs-und Fahrt-
kosten komplett. Die Sachkosten werden meist nur übernommen, 
wenn sie für die Betreuung notwendig sind (z.B. bei einem Urlaub bis 
zu 80 %).  
 
Bitte sprechen Sie mit Ihrer Kasse.
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Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 

Haben Sie Interesse? 

Falls Sie Fragen hierzu haben, beraten wir Sie gerne.

Termine: 	 für Kinder von 7 bis 12 Jahre 

	 Montag–Freitag  
31. Juli–11. August 2023 
Stadtranderholung 1

	 für Kinder von 7 bis 14 Jahre 

	 Montag–Freitag 
28. August–8. September 2023 
Stadtranderholung 2

Ihre Wünsche zum Zeitraum können berücksichtigt werden.  
Bitte sprechen Sie uns an.

20 21

Angebote für Kinder 2023

Begleitung zur Stadtranderholung
– in Kooperation mit dem Kinder- und Jugendbüro Lahr 

Das Kinder- und Jugendbüro der Stadt Lahr veranstaltet die beliebte Stadt-
randerholung. Diese findet auf dem Freizeithof Langenhard statt.

Für Kinder und Jugendliche mit erhöhtem Hilfebedarf gibt es die Möglichkeit 
einer Begleitung. Die Begleitung gilt als Einzelbetreuung und kann über die 
Pflegekasse abgerechnet werden. 

Uhrzeit: 	  täglich von 8.45–16.30 Uhr

Kosten für die Stadtranderholung: 
200 € (Kinder aus Lahr)

	 oder

	 280 € (Kinder aus anderen Gemeinden der Ortenau) 
plus 

	 1.080 € für 2 Wochen Einzelbetreuung  
ggf. abrechenbar über die Pflegekasse als:  
- Verhinderungspflege und/oder 
-  Entlastungsbetrag



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Clubs und Kurse 2023

Koch-Kurs

Ronja Schätzle bringt wieder neue leckere Rezepte mit.   
Sie sind herzlich eingeladen, mitzumachen:  

beim Schälen, Schnippeln, Kochen und natürlich beim Essen. 

Die Gruppe kocht gemeinsam in der Küche am Roßplatz.  

 

Termine: 	 Samstag, 25. Februar 2023 
Samstag, 11. März 2023 
Samstag, 01. April 2023

Uhrzeit:	  9.30–14.30 Uhr
Treffpunkt: 	 Büro Roßplatz 1
Abholort: 	 Büro Roßplatz 1
Mitzubringen: 	Kochschürze (wer eine hat) sowie Spaß am Kochen 

und Ausprobieren
Kosten: 	 127,50 € o. Pflegegrad (inkl. 30 € Sachkosten) 

165 € m. Pflegegrad (inkl. 30 € Sachkosten)



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.
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Back-Kurs

Ronja Schätzle lädt zum Backen ein und bringt leckere neue Rezepte 
mit. Die Gruppe backt gemeinsam in der Küche am Roßplatz.   

 
Es gibt einen leckeren Imbiss, der gemütlich 

zusammen verspeist wird. 
Guten Appetit!

Termine:	 Samstag, 14. Oktober 2023 
Samstag, 21. Oktober 2023 
Samstag, 28. Oktober 2023

Uhrzeit:	 9.30–14.30 Uhr
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1 	
Mitzubringen:	 Kochschürze (wer eine hat), Spaß am Backen
Kosten: 	 127,50 € o. Pflegegrad (inkl. 30 € Sachkosten) 

165 € m. Pflegegrad (inkl. 30 € Sachkosten)

Christa und Rudolf Stolz sind unsere Kegel-Pioniere,  
das heißt, sie sind schon seit der Gründung der  

Kegelgruppe 2012 dabei. Sie haben also viel Erfahrung und 
auch die Teilnehmer und Teilnehmerinnen in der Gruppe 

sind „richtige Kegel-Profis“. 

Das Kegeln findet im Lahrer Kegelcenter statt. 

Termine:	 Donnerstag, 26. Januar 2023, 
Donnerstag, 23. Februar 2023, 
Donnerstag, 30. März 2023, 
Donnerstag, 27. April 2023, 
Donnerstag, 25. Mai 2023, 
Donnerstag, 29. Juni 2023, 
Donnerstag, 27. Juli 2023, 
Donnerstag, 28. September 2023, 
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 
Donnerstag, 30. November 2023, 
Donnerstag, 14. Dezember 2023

Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr

Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten

Abholort: 	 Lahrer Kegelcenter, Mauerweg 1

Mitzubringen:	 Turnschuhe und Taschengeld

Kosten: 	 331 € o. Pflegegrad (inkl. 45 € Sachkosten) 
441 € m. Pflegegrad (inkl. 45 € Sachkosten)

Monatliche Kegelgruppe 1
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.

Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.

Die Kegelgruppe 2 ist das Richtige für Sie, wenn Sie es etwas 
ruhiger angehen lassen möchten. Hier können Sie in entspannter 

Atmosphäre ruhig und gemütlich kegeln. 

Peter und Daniela Bux begleiten die Kegelgruppe. 
 

Das Kegeln findet im Kegelcenter Lahr statt.

Termine:	 Donnerstag, 12. Januar 2023, 
Donnerstag, 02. Februar 2023, 
Donnerstag, 02. März 2023,  
Donnerstag, 06. April 2023,  
Donnerstag, 04. Mai 2023,  
Donnerstag, 01. Juni 2023,  
Donnerstag, 06. Juli 2023,  
Donnerstag, 07. September 2023,  
Donnerstag, 05. Oktober 2023, 
Donnerstag, 09. November 2023, 
Donnerstag, 07. Dezember 2023

Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr

Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten

Abholort: 	 Lahrer Kegelcenter, Mauerweg 1

Mitzubringen:	 Turnschuhe und Taschengeld

Kosten: 	 331 € o. Pflegegrad (inkl. 45 € Sachkosten) 
441 € m. Pflegegrad (inkl. 45 € Sachkosten)

Monatliche Kegelgruppe 2

Im Kegelcenter Lahr sind neue Bowling-Bahnen entstanden.  
Die Kegelgruppe 3 wird zur „Bowling-Gruppe“.  

Hier wird mit viel Schwung gekegelt. 

Die Bowlinggruppe findet im Kegelcenter in Lahr statt. 

Termine:	 Mittwoch, 18. Januar 2023, 
Mittwoch, 08. Februar 2023, 
Mittwoch, 15. März 2023, 
Mittwoch, 19. April 2023, 
Mittwoch, 17. Mai 2023,  
Mittwoch, 14. Juni 2023,  
Mittwoch, 12. Juli 2023,  
Mittwoch, 13. September 2023,  
Mittwoch, 11. Oktober 2023,  
Mittwoch, 15. November 2023,  
Mittwoch, 13. Dezember 2023

Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr

Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten

Abholort: 	 Lahrer Kegelcenter, Mauerweg 1

Mitzubringen:	 Turnschuhe und Taschengeld

Kosten: 	 396 € o. Pflegegrad (inkl. 90 € Sachkosten) 
486 € m. Pflegegrad (inkl. 90 € Sachkosten)

Bowlinggruppe



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.
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Die Wandergruppe ist auf schönen Waldwegen rund 
um Lahr, Friesenheim und Seelbach unterwegs. 
Bitte bringen Sie ein Vesper und Getränke mit.

Zum Abschluss kehren Sie mit der Gruppe in einem Café ein. 

 

Termine:	 Samstag, 22. April 2023, 				  
Samstag, 29. April 2023,			    
Samstag, 13. Mai 2023, 				  
Samstag, 17. Juni 2023, 
Samstag, 24. Juni 2023,  
Samstag, 16. September 2023,  
Samstag, 07. Oktober 2023,  
Samstag, 14. Oktober 2023

Uhrzeit:	 10–14 Uhr
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort: 	 Büro Roßplatz 1 
Mitzubringen:	 gute Schuhe, Freizeitkleidung, Vesper und Getränk, 

Taschengeld für Kaffee und Kuchen
Kosten: 	 244 € o. Pflegegrad (inkl. 36 € Sachkosten) 

324 € m. Pflegegrad (inkl. 36 € Sachkosten)

Wandergruppe

Das Schwimmen findet je nach Jahreszeit und Situation im 
Stegermatt-Bad in Offenburg oder im Hallenbad von Lahr statt. 

Die Gruppe kehrt zum Abschluss in der Cafeteria des Bades ein. 

Termine:	 Donnerstag, 09. März 2023, 
Donnerstag, 16. März 2023, 
Donnerstag, 20. April 2023, 
Donnerstag, 11. Mai 2023,   
Donnerstag, 15. Juni 2023,                  
Donnerstag, 13. Juli 2023

Uhrzeit:	 15.45–20.15 Uhr
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Mitzubringen:	 Taschengeld, Badesachen
Kosten: 	 210,50 € o. Pflegegrad (inkl. 35 € Sachkosten) 

278 € m. Pflegegrad (inkl. 35 € Sachkosten)

Schwimmgruppe 1
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Die Redaktion freut sich über neue Mitglieder.  
Haben Sie Interesse?

30 3130 31

Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.

Termine:	 Donnerstag, 20. Juli 2023, 
Donnerstag, 14. September 2023, 
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 
Donnerstag, 16. November 2023, 
Donnerstag, 23. November 2023

Uhrzeit:	 15.45–20.15 Uhr
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Mitzubringen:	 Taschengeld, Badesachen
Kosten: 	 210,50 € o. Pflegegrad (inkl. 35 € Sachkosten) 

278 € m. Pflegegrad (inkl. 35 € Sachkosten)

Schwimmgruppe 2

Termin:	 Freitag, 03. März 2023,  
Freitag, 12. Mai 2023, 
Freitag, 22. September 2023,  
Freitag, 24. November 2023

Die „Ampel“ ist eine Wandzeitung. Die Redaktion der  
„Ampel“ entstand 2017. Eine Gruppe von Männern und Frauen 

schreibt regelmäßig für die „Ampel“. Die Journalistin Juliana Eiland-
Jung unterstützt die Redaktionsmitglieder der „Ampel“ beim 

Schreiben. Wenn Sie Interesse an der Mitwirkung haben, 
sprechen Sie uns an. 

Redaktion „Ampel“
– in Kooperation mit dem Förderkreis Mediathek Lahr

Die Redaktion der Ampel zu Besuch bei der Lahrer Zeitung.

Das Schwimmen findet je nach Jahreszeit und Situation im 
Stegermatt-Bad in Offenburg oder im Hallenbad von Lahr statt. 

Die Gruppe kehrt zum Abschluss in der Cafeteria des Bades ein. 
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Städtereise Köln mit Musicalbesuch in Bochum

Köln ist eine schöne Stadt am Rhein, im Westen von Deutschland. Das 
Wahrzeichen der Stadt ist der Dom. Köln bietet viele Sehenswürdig-
keiten. 

Sie wohnen in einem Einzelzimmer 
im Hotel „Kommerz“. 

Das Hotel ist zentral gelegen und 
hat eine gute Verkehrsanbindung. 
Von hier aus können Sie Köln zu-
sammen mit Ihrer Gruppe gut 
erkunden. 

Die Gruppe besucht das Musical 
„Starlight Express“ in Bochum. Im 
Musical geht es um die Weltmeister-
schaft von Zügen aus aller Welt. Sie 
dürfen sich auf eine rasante, begeis-
ternde Aufführung freuen.

Urlaubsangebote 2023

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung. !

Termin:	 Dienstag, 18. April – Samstag, 22. April 2023

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit 	
Informationen. 

Homepage:	 www.kommerzhotel.eu

Kosten: 	 852 € ohne Pflegegrad (inkl. 527 € Unterkunft,  
Verpflegung und Fahrtkosten)

	 977 € mit Pflegegrad (inkl. 527 € Unterkunft, 
Verpflegung und Fahrtkosten) 
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Urlaub in Altötting

Altötting ist eine Stadt in Oberbayern. Sie ist bekannt für ihr bedeu-
tendes Kloster und ihre Marien-Wallfahrten. 

Altötting hat eine sehr schöne Alt-
stadt mit beeindruckenden Gebäu-
den und vielen Cafés. Für Wanderer 
gibt es viele Wanderwege.

Das Freizeithotel „St. Elisabeth“ bie-
tet Entspannung und Erholung. 

Die Gruppe macht Ausflüge in die 
Umgebung. Es gibt viel zu entde-
cken. 

Sie wohnen im Einzelzimmer und 
genießen das leckere Essen in Voll-
pension.

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung. !

Termin:	 Freitag, 16. Juni – Freitag, 23. Juni 2023

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit 
Informationen. 

Homepage:	 www.haus-mit-herz.bayern

Kosten: 	 1.206 € ohne Pflegegrad (inkl. 686 € Unterkunft, 
Verpflegung und Fahrtkosten)

	 1.406 € mit Pflegegrad (inkl. 686 € Unterkunft, 
Verpflegung und Fahrtkosten)
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Urlaub in der Pfalz

Genießen Sie Ihren Urlaub in der schönen Pfalz. 

Die Südpfalz liegt westlich von  
Karlsruhe und ist für ihre Weinberge, 
Burgruinen und den Pfälzer Wald 
bekannt.

Sie übernachten im Stiftsgut  
Keysermühle. Das Stiftsgut liegt 
im idyllischen Winzerdorf Klingen-
münster und hat eine eigene 
Parkanlage mit lauschigen 
Plätzchen. 

Im Stiftsgut Keysermühle 
arbeiten Menschen mit und 
ohne Behinderung im  
Team zusammen. 

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung. !

Termin:	 Samstag, 12. August – Samstag, 19. August 2023

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit 
Informationen. 

Homepage:	 www.stiftsgut-keysersmuehle.de

Kosten: 	 1.172 € ohne Pflegegrad (inkl. 652 € Unterkunft, 
Verpflegung und Fahrtkosten)

	 1.372 € mit Pflegegrad (inkl. 652 € Unterkunft, 
Verpflegung und Fahrtkosten)
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Urlaub auf der Insel Rhodos, Griechenland

Die Insel Rhodos gehört zu den größten Inseln Griechenlands.  
Die Insel hatte eine aufregende Geschichte. 

Sie können diese zum Beispiel in 
der Altstadt von Rhodos oder der 
antiken Akropolis bestaunen. Die 
Landschaft von Rhodos ist durch 
Berge und Meer vielfältig und  
wunderschön. 

Sie wohnen in der familiär geführ-
ten Ferienanlage „Fantasy“ im Feri-
engebiet Kolymbia. In der Ferienan-
lage gibt es alles, was Sie für einen 
wunderbaren Urlaub benötigen: 
Pools, schöne Außenanlagen und 
leckeres Essen. 

Sie fliegen mit der Gruppe vom 
Flughafen Baden-Baden nach  
Rhodos.
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Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung. !

Termin:	 Donnerstag, 28. September – 
Donnerstag, 05. Oktober 2023 

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit 	
Informationen. 

Homepage:	 www.fantasy.rhodesislandhotels.com 

Kosten: 	 1.244 € o. Pflegegrad (inkl. 724 € Fahrtkosten, 
Unterkunft und Verpflegung)

	 1.444 € mit Pflegegrad (inkl. 724 € Fahrtkosten, 
Unterkunft und Verpflegung)
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Das Musical „Cats“ gehört zu den erfolgreichsten Musicals aller 
Zeiten.  „Cats“ heißt auf englisch „Katzen“. Die Katzen treffen sich zu 

einem aufregenden Tanz-Ball, bei dem die Fetzen fliegen. 

Veranstaltungsort ist das Festspielhaus in Baden-Baden.  
 

Die Gruppe kehrt vor der Vorstellung zum Mittagessen ein.

Termin:	 Sonntag, 29. Januar 2023
Uhrzeit:	 10.30–18.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Bahnhof Lahr
Kosten: 	 117 € o. Pflegegrad (inkl. 65 € Sachkosten) 
	 137 € m. Pflegegrad (inkl. 65 € Sachkosten)
	 Ticket ist im Preis enthalten

Laufende Angebote in 2023

Musical: „Cats“
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Termin:	 Samstag, 04. Februar 2023
Uhrzeit:	 10–18 Uhr
Mitzubringen:	 Handtuch, bequeme Kleidung
Treffpunkt: 	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 64 € o. Pflegegrad (inkl. 12 € Sachkosten) 
	 84 € m. Pflegegrad (inkl. 12 € Sachkosten)

Wellness-Tag für Frauen

Der Wellness-Tag für Frauen soll ganz zum Entspannen und 
Erholen da sein. Ronja Schätzle leitet Sie an, wie Sie sich etwas 

Gutes tun und sich pflegen können. 

Es gibt natürlich auch etwas Leckeres zu essen.

Termin:	 Donnerstag, 09. Februar 2023
Uhrzeit:	 15.45–20.15 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld	
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Kosten: 	 32,25 € o. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten) 

43,5 € m. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten)

Schnitzel essen in der Riedmühle

Das Gasthaus Riedmühle liegt zwischen Oberschopfheim und  
Diersburg. Im traditionsreichen Gasthof gibt es leckeres badisches 

Essen. Jeden Donnerstag sind Schnitzel-Gerichte im Angebot.  
Guten Appetit!  

Vor der Einkehr macht die Gruppe einen kleinen Spaziergang.
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

44 45

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Termin:	 Samstag, 11. Februar 2023
Uhrzeit:	 10.30–18.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt: 	 Bahnhof Lahr
Kosten:	 102 € o. Pflegegrad (inkl. 50 € Sachkosten)  

122 € m. Pflegegrad (inkl. 50 € Sachkosten)
	 Ticket ist im Preis enthalten

Musical: „West Side Story“

Das Musical „West Side Story“ ist weltberühmt.  
Die Geschichte überträgt die große Liebesgeschichte von  

Romeo und Julia ins New York der 50er-Jahre. 

Veranstaltungsort ist das Festspielhaus in Baden-Baden.  
Die Gruppe kehrt vor der Vorstellung zum Mittagessen ein.
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Termin:	 Dienstag, 14. Februar 2023
Uhrzeit:	 9.15–17.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis,  

Getränke für die Fahrt
Treffpunkt:	 Bahnhof Lahr
Abholort: 	 Bahnhof Lahr
Kosten: 	 63,25 € o. Pflegegrad (inkl. 8 € Sachkosten) 

84,50 € m. Pflegegrad (inkl. 8 € Sachkosten)

Naturkunde-Museum in Karlsruhe

Das Naturkunde-Museum ist groß und zeigt, wie Tiere in ganz  
unterschiedlichen Gebieten leben. Das Museum hat ein großes  

Vivarium. Hier leben exotische Tiere wie zum Beispiel der  
Pfeilgiftfrosch oder die Klapperschlange. Es ist spannend,  

die Tiere zu beobachten. 

Sie kehren mit der Gruppe zum Mittagessen in einem Restaurant ein.
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.

46 47

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Termin:	 Montag, 20. Februar 2023
Uhrzeit:	 10.00–17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, an das Wetter angepasste Kleidung, 

Fastnachts-Verkleidung (wer möchte)
Treffpunkt: 	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 48,50 € o. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten) 

66 € m. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten)

Rosenmontags-Umzug in Kappel  
mit spätem Frühstück im Blumenhäfele

In Kappel findet ein großer Rosenmontags-Umzug statt. Narri-Narro! 

Vorab kehren Sie zur Stärkung zum späten Frühstück im  
Café Blumenhäfele in Ettenheim ein.

Termin:	 Freitag, 10. März 2023
Uhrzeit:	 13.45–18.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Turnschuhe gibt es vor Ort
Treffpunkt: 	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 39,50 € o. Pflegegrad (inkl. 7 € Sachkosten) 

52 € m. Pflegegrad (inkl. 7 € Sachkosten) 

Bowling im KingPin

Das KingPin ist ein Bowling-Center in Herbolzheim. Bowling ist die 
amerikanische Art zu kegeln. Durch die modernen Anzeige-Tafeln 

und die langen Bahnen entsteht eine besondere Atmosphäre. 

Bowlingschuhe gibt es im KingPin.  
Sie brauchen daher keine eigenen Turnschuhe.

Nach dem Bowlen kehrt die Gruppe zum Essen im KingPin ein.
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Termin:	 Freitag, 17. März 2023
Uhrzeit:	 16.30–23.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld (mind. 30 €)
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 49,50 € o. Pflegegrad (inkl. 4 € Sachkosten) 

67 € m. Pflegegrad (inkl. 4 € Sachkosten)

Ein Abend im Silver Lake Saloon

Der Silver Lake Saloon ist ein Restaurant des Europa-Parks.  
Das Motto des Restaurants ist der „wilde Westen der U. S. A“.  

Das heißt vieles erinnert an die Zeit der Cowboys und Indianer, die 
Zeit der großen Rinderherden und mutigen Gesetzeshüter. 

Das Essen ist auch wie gemacht für Cowboys:  
Es gibt große Steaks und Farmer-Kartoffeln.  

Später am Abend spielt Live-Musik.

„Die Schattenspringer“ sind eine inklusive Theatergruppe aus  
Freiburg. Inklusiv heißt hier, dass Menschen mit und ohne Behinde-
rung zusammen Theater spielen. Im Theaterstück „Haus der Vielfalt - 

explosive Mischung“ geht es um die Rettung eines Hauses. Die Mieter 
und Mieterinnen versuchen mit kreativen Ideen ihr Haus zu retten.   

Veranstaltungsort ist das Bürgerhaus Zähringen in Freiburg. 

Termin:	 Sonntag, 19. März 2023
Uhrzeit:	 16.30–21.00 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 39,25 € o. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten) 

50,50  € m. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten)

Inklusives Theater „Die Schattenspringer“:   
„Haus der Vielfalt“
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

50 51

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Bowling im Kegelcenter in Lahr

Termin:	 Donnerstag, 23. März 2023
Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr
Mitzubringen:	 Turnschuhe, bequeme Kleidung, Taschengeld
Treffpunkt:	 Pausenhalle der Lahrer Werkstätten
Kosten:	 34 € o. Pflegegrad (inkl. 8 € Sachkosten) 

44 € m. Pflegegrad (inkl. 8 € Sachkosten)

Das Kegelcenter Lahr hat einen großen Umbau vorgenommen.  
Das Kegelcenter hat jetzt einen neuen Eingang und neue  

Bowling-Bahnen. Hier können Sie die Kugel rollen lassen und  
einen schönen Abend genießen. 

Wenn Sie möchten, können Sie den Abend bei einem leckeren Essen 
im Kegelcenter abschließen. 

51

Das Technik-Museum in Sinsheim gibt es seit 1981. In riesigen Hallen 
und im Freien können Sie hier Fahrzeuge aller Art sehen. Es gibt eine 

große Sammlung von Autos, sogar von Formel-1-Rennwagen.  
Besonders beeindruckend sind die begehbaren Flugzeuge  

(nicht barrierefrei). 

Termin:	 Freitag, 14. April 2023
Uhrzeit:	 10.00–18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1	
Kosten: 	 77 € o. Pflegegrad (inkl. 25 € Sachkosten) 

97 € m. Pflegegrad (inkl. 25 € Sachkosten)

Technik-Museum Sinsheim



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Der Europa-Park Rust ist einer der größten Freizeitparks Europas. 
 Er bietet Ihnen viele Möglichkeiten. Sie können mit gemütlichen 

und schnellen Bahnen fahren. Es gibt spannende Shows und 
wunderschöne Grünanlagen. Stände mit leckerem Essen laden 

Sie zum Verweilen ein. 

Vielen Dank an den Europa-Park für die Freikarten 
durch die Aktion „Frohe Herzen“! 

Termin:	 Freitag, 05. Mai 2023 
	 (Termin könnte ggf. noch wechseln)	
Uhrzeit:	 10–18 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 55 € o. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten) 

75 € m. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten)

Europa-Park Rust

Termin:	 Samstag, 06. Mai 2023
Uhrzeit:	 14–18 Uhr
Mitzubringen:	 Robuste Kleidung, die schmutzig werden darf, feste 

Schuhe
Treffpunkt: 	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 41 € o. Pflegegrad (inkl. 15 € Sachkosten) 

51 € m. Pflegegrad (inkl. 15 € Sachkosten)

Begegnung mit Pferden

Susan Raschkowski lädt Sie zu einer Begegnung  
mit ihren Pferden ein. Die Begegnung findet in der  

„Kleinen Reitschule“ in Lahr-Dinglingen statt. 
Reiten ist prinzipiell bis 80 kg Körpergewicht möglich. 

Nach der Begegnung mit Pferden kehrt die 
Gruppe in einem Café ein. 
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

54 55

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Termin:	 Montag, 15. Mai 2023
Uhrzeit:               10–17 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld (mind. 30 €),  

Behindertenausweis, gute Schuhe zum 
Laufen über Kopfsteinpflaster, Getränke

Treffpunkt: 	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 64,75 € o. Pflegegrad (inkl. 8 € Sachkosten) 

88,50 € m. Pflegegrad (inkl. 8 € Sachkosten)

Es ist Spargelzeit. Der Bohrer Hof liegt bei Hartheim-Feldkirch.  
Der Hof baut selbst Spargel an. Im Restaurant des Bohrer Hofs gibt 

es deshalb immer frische Spargel-Gerichte. 

Auf dem Rückweg fahren Sie über den schönen Kaiserstuhl. 

Spargel essen auf dem Bohrer Hof 

Termin:	 Freitag, 19. Mai 2023
Uhrzeit:	  9–16 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld,  Sonnenschutz, gute Schuhe, 	

Freude an der Natur
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 75,50 € o. Pflegegrad (inkl. 30 € Sachkosten) 

93 € m. Pflegegrad (inkl. 30 € Sachkosten)

Die Familie Petsch hat in Ettenheimweiler einen wunderschönen Hof 
mit Alpakas und Lamas. Beim Spaziergang haben Sie die Möglichkeit, 

ein Tier zu führen. Der Spaziergang führt durch die Weinberge mit 
tollem Blick auf Ettenheimweiler und Umgebung. 

Zum Abschluss gibt es Leckeres vom Lagerfeuer. 

Spaziergang mit Alpakas und Grillen am Feuer 
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

„Immer wieder sonntags“ ist eine bekannte Musiksendung. 
Die Sendung findet beim Europa-Park Rust auf dem Gelände 

nahe Rulantica statt. Stefan Mross führt durch das  
musikalische Programm. Viel Spaß! 

Nach der Veranstaltung kehrt die Gruppe in 
einem Gasthaus ein.

Musiksendung: „Immer wieder sonntags“

Termin:	 Sonntag, 21. Mai 2023
Uhrzeit: 		  8–16 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Sonnenschutz bzw. Regenschutz
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 70 € o. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 

89 € m. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 
Ticket ist im Preis enthalten
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Termin:	 Freitag, 26. Mai 2023
Uhrzeit:	 8.30–18 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld (mind. 30 €), Behindertenausweis,  

gute Schuhe zum Laufen über Kopfsteinpflaster
Treffpunkt: 	 Bahnhof 
Kosten: 	 64,75 € o. Pflegegrad (inkl. 4 € Sachkosten) 

88,50 € m. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten)

 Ausflug ins schweizerische Basel 

Basel liegt am Rhein und gehört zur Schweiz. Mit der Straßenbahn 
fährt man über die Rheinbrücke in die schöne Altstadt. Das Basler 

Münster thront weit oben über dem Rhein. 

Sie kehren mit der Gruppe in einer Pizzeria ein. 
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Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

58 59

Susans „Glückspfoten“ sind zwei sehr liebe Therapie-Hunde. 
Sie können mit den Hunden spazieren gehen, sie streicheln und 

füttern. Die Begegnung findet in der „Kleinen Reitschule“ von Susan 
Raschkowski in Lahr-Dinglingen statt. 

 
Nach der Begegnung mit 

Susans „Glückspfoten“ kehrt die Gruppe in einem Café ein. 

Begegnung mit Susans „Glückspfoten“

Termin:	 Samstag, 27. Mai 2023
Uhrzeit:	 14–18 Uhr
Mitzubringen:	 Robuste Kleidung, die schmutzig werden darf, 

feste Schuhe
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten:	 36 € o. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten) 

46 € m. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten)
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Musiksendung: „Immer wieder sonntags“

Termin:	 Sonntag, 04. Juni 2023
Uhrzeit: 		  8–16 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Sonnenschutz bzw. Regenschutz
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 70 € o. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 

89 € m. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 
Ticket ist im Preis enthalten
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„Immer wieder sonntags“ ist eine bekannte Musiksendung. 
Die Sendung findet beim Europa-Park Rust auf dem Gelände 

nahe Rulantica statt. Stefan Mross führt durch das  
musikalische Programm. Viel Spaß!  

 
Nach der Veranstaltung kehrt die Gruppe in 

einem Gasthaus ein.
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Termin:	 Freitag, 16. Juni 2023
Uhrzeit: 	  9–17 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld für das Kaffee trinken
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1	
Abholort:	 Büro Roßplatz 1	
Kosten: 	 92 € o. Pflegegrad (inkl. 40 € Sachkosten) 

112 € m. Pflegegrad (inkl. 40 € Sachkosten)
	 Schiffsticket mit Abendessen ist im Preis enthalten

Die „Fröhliche Rheinfahrt“ beginnt um 14.30 Uhr in Breisach. 

Vor der Schiff-Fahrt kehrt die Gruppe in einem Café ein. 

Auf dem Schiff gibt es Live-Musik und um 17 Uhr findet das  
Abendessen statt. Die Schiff-Fahrt durch den Altrhein 

dauert bis ca. 18.30 Uhr. 

Fröhliche Rheinfahrt – mit Live-Musik

Der Ehrethof ist ein Bauernhof in Niederschopfheim. Frau Ehret kann 
sehr lecker kochen und wunderbar Geschichten erzählen. Auf dem 

Hof gibt es Hühner, Esel, Ziegen und Kaninchen. 

Die Gruppe kocht unter der Anleitung von Frau Ehret 
und genießt das Mittagessen gemeinsam. 

 

Termin:	 Donnerstag, 22. Juni 2023
Uhrzeit:	 10–18 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, feste Schuhe, Kleidung, die 	

schmutzig werden darf
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1	
Kosten: 	 62 € o. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten) 

83 € m. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten)

Auf dem Ehrethof: 
Leckereien und Geschichten rund um den Schwarzwald



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Termin:	 Sonntag, 25. Juni 2023
Uhrzeit:	 10.30-18.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Bahnhof Lahr
Kosten: 	 102 € o. Pflegegrad (inkl. 50 € Sachkosten) 

122 € m. Pflegegrad (inkl. 50 € Sachkosten) 
Ticket ist im Preis enthalten 

Die große Show der Goldenen 20er-Jahre:  
„Berlin, Berlin“

In der großen Show „Berlin, Berlin“ wird gesungen und getanzt 
wie in den wilden Jahren Berlins.  Veranstaltungsort ist das 

Festspielhaus in Baden-Baden. 

Die Gruppe kehrt vor der Vorstellung zum Mittagessen ein.

©
 J

en
s 

H
au

er

Termin:	 Samstag, 08. Juli 2023
Uhrzeit:	 10.30–17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Robuste Kleidung, die schmutzig werden darf, 

feste Schuhe
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Reit– und Fahrverein Ottenheim
Kosten: 	 52,50 € o. Pflegegrad (inkl. 7 € Sachkosten) 

70 € m. Pflegegrad (inkl. 7 € Sachkosten)

Ein Tag rund um das Pferd

Christa und Rudolf Stolz haben über den Reitverein  
Ottenheim einen „Tag rund um das Pferd“ organisiert.  

Sie haben hier die Möglichkeit, Pferde zu streicheln 
und zu striegeln. Wer möchte, kann reiten. 

Davor gibt es Leckeres vom Grill. 



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Termin:	 Montag, 10. Juli 2023 
Uhrzeit:		  10–18 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis, 

Kleidung, die schmutzig werden darf, 
gute Schuhe, Personalausweis

Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 70 € o. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 

90 € m. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 

Besuch des Affenparks im Elsass

Der Affenpark liegt im Elsass. Der Park umfasst ein großes Waldgebiet. 
Hier leben 200 Berber-Affen. Für Besucher ist ein Rundweg angelegt. 

Besucher können die Affen beobachten und füttern.

Zum Mittagessen kehrt die Gruppe zusammen  
in einem Gasthaus ein.
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Termin:	 Samstag, 09. September 2023
Uhrzeit:	 14–18 Uhr
Mitzubringen:	 Robuste Kleidung, die schmutzig werden darf, 

feste Schuhe
Treffpunkt: 	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 41 € o. Pflegegrad (inkl. 15 € Sachkosten) 

51 € m. Pflegegrad (inkl. 15 € Sachkosten)

Begegnung mit Pferden

Susan Raschkowski lädt Sie zu einer Begegnung  
mit ihren Pferden ein. Die Begegnung findet in der  

„Kleinen Reitschule“ in Lahr-Dinglingen statt. 
Reiten ist prinzipiell bis 80 kg Körpergewicht möglich. 

Nach der Begegnung mit Pferden kehrt die Gruppe  
in einem Café ein. 
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Tiergehege Mundenhof in Freiburg

Termin:	 Montag, 18. September 2023
Uhrzeit:	 10.30–17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, gute Schuhe
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten:	 53,50 € o. Pflegegrad (inkl. 8 € Sachkosten) 

71 € m. Pflegegrad (inkl. 8 € Sachkosten)

Der Mundenhof ist ein großer Tierpark in Freiburg. Es gibt dort  
Hochland-Rinder, Kamele, Lamas und Pferde. Das Affengehege ist 

wunderschön. Es bietet den Affen viel Platz 
und Bewegungsmöglichkeiten. 

Die Gruppe kehrt auf dem Mundenhof in ein Gasthaus ein. 

Ackermanns Keller-Strauße Schmieheim

Termin:	 Donnerstag, 21. September 2023
Uhrzeit:	 15.45–20.15 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld (mind. 25 €)
Treffpunkt:	 Roßplatz 1
Kosten:	 32,25 € o. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten) 

43,50 € m. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten)

Das Örtchen Schmieheim ist umgeben von Weinbergen.  
Es gibt in Schmieheim das Weingut Ackermann.  

Das Weingut verkauft nicht nur Wein, sondern hat auch  
eine eigene Keller-Straußenwirtschaft. 

In der Keller-Straußenwirtschaft gibt es leckere badische Gerichte. 
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Susans „Glückspfoten“ sind zwei sehr liebe Therapie-Hunde.  
Sie können mit den Hunden spazieren gehen, sie streicheln und 

füttern. Die Begegnung findet in der „Kleinen Reitschule“ von Susan 
Raschkowski in Lahr-Dinglingen statt. 

Nach der Begegnung mit 
Susans „Glückspfoten“ kehrt die Gruppe in einem Café ein. 

Begegnung mit Susans „Glückspfoten“

Termin:	 Samstag 23. September 2023
Uhrzeit:	 14–18 Uhr
Mitzubringen:	 Robuste Kleidung, die schmutzig werden darf,  

feste Schuhe
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten:	 36 € o. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten) 

46 € m. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten)
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Termin:	 Mittwoch, 27. September 2023
Uhrzeit:	 10.30–17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, gute Schuhe, Kleidung, die schmutzig 

werden darf
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort: 	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 70,50 € o. Pflegegrad (inkl. 25 € Sachkosten) 

88 € m. Pflegegrad (inkl. 25 € Sachkosten)

Spaziergang mit Alpakas

Die Familie Petsch hat in Ettenheimweiler einen wunderschönen Hof 
mit Alpakas und Lamas. Beim Spaziergang haben Sie die Möglichkeit 

ein Tier zu führen. Der Spaziergang führt durch die Weinberge mit 
tollem Blick auf Ettenheimweiler und Umgebung. 

Vor der Wanderung kehrt die Gruppe zusammen 
zum Mittagessen ein. 
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

70 71

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Termin:	 Samstag, 30. September 2023
Uhrzeit:	 17.30–23 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 65,75 € o. Pflegegrad (inkl. 30 € Sachkosten) 

79,50 € m. Pflegegrad (inkl. 30 € Sachkosten) 
Ticket ist im Preis enthalten

Konzert: 
 „Immer wieder Schlager“ mit Stefan Mross

Stefan Mross und Anna-Carina Woitschak sind mit ihrer Musik-Show 
„Immer wieder Schlager“ auf Deutschland-Tournee.

Veranstaltungsort ist die Stadthalle in Ettenheim. 

Termin:	 Montag, 02. Oktober 2023
Uhrzeit:	 9.20–17.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Bahnhof Lahr	
Abholort:	 Bahnhof Lahr	
Kosten: 	 57 € o. Pflegegrad (inkl. 5 € Sachkosten) 

77 € m. Pflegegrad (inkl. 5 € Sachkosten)

Zoo Karlsruhe

Der Zoo in Karlsruhe liegt mitten in der Stadt.  
Sie können Eisbären, Robben, Pinguine, Elefanten und viel 

 mehr Tiere sehen. Es gibt auch einen Streichelzoo.
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.

Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Termin:	 Samstag, 11. November 2023
Uhrzeit:		  9–17 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 94 € o. Pflegegrad (inkl. 42 € Sachkosten) 

114 € m. Pflegegrad (inkl. 42 € Sachkosten)
	 Buffet und Schiffsticket sind im Preis enthalten

Ausflug mit dem Gänse-Schiff

Das Gänse-Schiff macht eine Rundfahrt von 2 Stunden auf dem 
Rhein. Das Schiff legt um 11.30 Uhr in Breisach ab.  

Es gibt an Bord ein leckeres Buffet mit frischer Gänsekeule,  
Krustenbraten, Apfelrotkohl und Kartoffelknödeln.  

73

Termin:	 Dienstag, 14. November 2023
Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld	
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Abholort: 	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 29 € o. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten) 

39 € m. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten)

Schnitzel essen auf den Hinteren Höfen

Das Gasthaus zu den Hinteren Höfen liegt im Schwarzwald. 
Der Ort heißt Freiamt. Das Gasthaus ist bekannt für seine leckeren 

Schnitzel. Natürlich gibt es auch andere herzhafte Gerichte.

Guten Appetit!
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.

Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Termin:	 Mittwoch, 29. November 2023
Uhrzeit:	 10–17 Uhr
Mitzubringen:	 Freude an Märchen, gute Schuhe, Kleidung,  

die schmutzig werden darf
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Abholort:	 Büro Roßplatz 1 
Kosten: 	 63,50 € o. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 

81 € m. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 
Raclette und Getränke sind im Preis enthalten

Adventliche Märchen auf dem Ehrethof

Frau Ehret vom Ehrethof beschäftigt sich schon lange mit dem 
Zauber der Märchen. Sie ist eine wunderbare Märchenerzählerin. 

Das Zuhören ist ein großer Genuss.  
 

Aber nicht nur die Ohren, auch der Magen kann sich freuen:  
es gibt leckeres Käse-Raclette mit Pell-Kartoffeln.

Termin:	 Freitag, 01. Dezember 2023
Uhrzeit:	 13.45–16.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld
Treffpunkt:	 Pausenhalle der Lahrer Werkstätten
Abholort: 	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 24,50 € o. Pflegegrad (inkl. 5 € Sachkosten) 

32 € m. Pflegegrad (inkl. 5 € Sachkosten) 

Kaffee trinken im Colosseo

Das Colosseo ist ein Hotel mit Restaurant. Es gehört zum  
Europa-Park Rust. Zur Adventszeit ist das Colosseo besonders feierlich 

geschmückt. Der Weihnachtsbaum in der Eingangshalle ist  
wunderschön anzusehen. 

Sie können in adventlicher Stimmung Kaffee 
trinken oder eine Kleinigkeit essen. 
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Riquewihr ist ein Dorf im französischen Elsass. Es liegt am Fuß der 
Vogesen und gilt als eines der schönsten Dörfer Frankreichs. 

Riquewihr hat einen alten Ortskern aus dem 16. Jahrhundert,  
der von einer mittelalterlichen Mauer umgeben ist. 

Der Weihnachtsmarkt ist elsässisch geprägt und stimmungsvoll. 

Termine:	 Freitag, 08. Dezember 2023

Uhrzeit:	 10–18 Uhr
Mitzubringen:  Taschengeld, Personalausweis, warme Kleidung  

und warme Schuhe
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1	
Kosten:	 62 € o. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten) 

82 € m. Pflegegrad (inkl. 10 € Sachkosten)

Weihnachtsmarkt Riquewihr, Elsass

In Emmendingen gibt es einen schönen und gemütlichen  
Weihnachtsmarkt. Der Weihnachtsmarkt passt gut in die 

mittelalterliche Altstadt. Hier können Sie sich auf den Advent 
und Weihnachten einstimmen. 

Die Gruppe kehrt vor Ort in einem Bistro ein.

Termine:	 Freitag, 15. Dezember 2023

Uhrzeit:	 13.45–17.45 Uhr
Mitzubringen:  Warme Kleidung, warme Schuhe, Taschengeld,  

Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Pausenhalle der Lahrer Werkstätten
Abholort:	 Bahnhof Lahr 
Kosten:	 29 € o. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten) 

39 € m. Pflegegrad (inkl. 3 € Sachkosten)

Weihnachtsmarkt Emmendingen
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Im Weihnachtscircus zeigen internationale Artisten ihr Können.  
Sie können hier Pferde-Dressur, Luftakrobaten und  Clowns der  

Spitzenklasse sehen. 

Die Gruppe kehrt nach dem Zirkus für einen kleinen Snack ein. 

Termine:	 Freitag, 22. Dezember 2023

Uhrzeit:	 13.45–19.45 Uhr
Mitzubringen:  Taschengeld, Behindertenausweis, warme 	

Kleidung und warme Schuhe
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Kosten:	 57 € o. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 

72 € m. Pflegegrad (inkl. 18 € Sachkosten) 
Ticket ist im Preis enthalten

Weihnachtscircus in Offenburg Datum	 Veranstaltung	 Seite

Chronologische Übersicht 2023

Clubs und Kurse
12. Januar		  Beginn Monatliche Kegelgruppe 2 (11x)                                    26

18. Januar		  Beginn Bowling-Gruppe (11x)	 27

26. Januar 		  Beginn Monatliche Kegelgruppe 1 (11x)	 25

25. Februar		  Beginn Koch-Kurs (3x)	 23

03. März		  Beginn Redaktion „Ampel“ (4x)	 31

09. März		  Beginn Schwimmgruppe 1 (6x)	 29

22. April		  Beginn Wandergruppe (8x)	 28

20. Juli		  Beginn Schwimmgruppe 2 (6x)	 30

14. Oktober		  Beginn Back-Kurs (3x)	 24

Urlaube / Stadtranderholung
18. - 22. April	      	 Städtereise Köln mit Musicalbesuch in Bochum	 32

16. - 23. Juni	    	 Urlaub in Altötting	 34

31. Juli - 11. August	      	 Stadtranderholung I                                                                       	  20

12. - 19. August		  Urlaub in der Pfalz	 36

28. August - 08. September  	 Stadtranderholung II  	 20

28. September - 05. Oktober    	Urlaub auf der Insel Rhodos, Griechenland	 38

Laufende Angebote
29. Januar		  Musical: „Cats“	 41

04. Februar		  Wellness-Tag für Frauen	 42

9. Februar		  Schnitzel essen in der Riedmühle	 43

11. Februar		  Musical: „West Side Story“	 44

14. Februar		  Naturkunde-Museum in Karlsruhe	 45

20. Februar		  Rosenmontags-Umzug in Kappel 	 46

10. März		  Bowling im KingPin	 47

17. März 		  Ein Abend im Silver Lake Saloon	 48

19. März		  Inklusives Theater: „Die Schattenspringer“ 	 49

23. März		  Bowling im Kegelcenter Lahr 	 50

14. April		  Technik-Museum Sinsheim	 51

05. Mai		  Europa-Park Rust	 52

06. Mai		  Begegnung mit Pferden	 53

15. Mai		  Spargel essen auf dem Bohrer Hof	 54
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19. Mai	 Spaziergang mit Alpakas und Grillen am Feuer                            55

21. Mai	 Musiksendung: „Immer wieder sonntags“    	 56

26. Mai	 Ausflug ins schweizerische Basel	 57

27. Mai	 Begegnung mit Susans „Glückspfoten“	 58

04. Juni	 Musiksendung: „Immer wieder sonntags“	 59

16. Juni	 Fröhliche Rheinfahrt – mit Live-Musik	 60

22. Juni	 Auf dem Ehrethof: Leckereien und Geschichten	 61

25. Juni	 Die große Show der 20er Jahre: „Berlin, Berlin“	 62

08. Juli	 Ein Tag rund ums Pferd	 63

10. Juli	 Besuch des Affenparks im Elsass	 64

09. September	 Begegnung mit Pferden 	 65

18. September	 Tiergehege Mundenhof in Freiburg	 66

21. September	 Ackermanns Keller-Strauße Schmieheim	 67

23. September	 Begegnung mit Susans „Glückspfoten“	 68

27. September	 Spaziergang mit Alpakas	 69

30. September	 Konzert: „Immer wieder Schlager“ 	 70

02. Oktober	 Zoo Karlsruhe	 71

11. November	 Ausflug mit dem Gänse-Schiff	 72

14. November	 Schnitzel essen auf den Hinteren Höfen	 73

29. November	 Adventliche Märchen auf dem Ehrethof	 74

01. Dezember	 Kaffee trinken im Colosseo	 75

08. Dezember 	 Weihnachtsmarkt Riquewihr im Elsass	 76

15. Dezember	 Weihnachtsmarkt Emmendingen	 77

22. Dezember	 Weihnachtscircus in Offenburg	 78

So finden Sie uns

Mit dem Auto:

Folgen Sie der Beschilderung zur Stadtmitte Lahr bis zur Ecke  
Tiergartenstraße / Doler Platz. Biegen Sie in die Straße „Doler Platz“ ein.

Hier finden Sie verschiedene Parkmöglichkeiten.

Von der Bismarckstraße aus kommend: 
biegen Sie in die Kirchstraße ab und nehmen die erste Straße links Richtung 
Roßplatz.

Von der Marktstraße aus kommend: 

führt die Gasse zwischen Buchhandlung Schwab und Apollo Optik direkt 
auf den Roßplatz. Sie gehen direkt auf unser Büro am Roßplatz 1 zu. 

Der Eingang zum Büro der Offenen Hilfen befindet sich neben der Boutique 
„Koro“. Unser Büro ist barrierefrei erreichbar.

© Google Maps
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Impressum

Herausgeber: 		  Offene Hilfen der Johannes-Diakonie 
	 Region Lahr-Ortenau 
	 Familienunterstützender Dienst 
	 Im Dornschlag 1 
	 77933 Lahr

Verantwortlich:		  Offene Hilfen der Johannes-Diakonie

Redaktion:		  Katja Schirmer-Schlenk

Layout:		  Christine Pfeiffenberger

Fotos & Illustrationen:  Johannes-Diakonie; Straight-street.org Piktogramme 
     Cliparts Word, pixabay

Gender-Hinweis: 	 Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die  
	 gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich,  
	 weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche  
	 Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle 	
	 Geschlechter.

Ein großes Dankeschön gilt unseren aus der Bürgerschaft Tätigen.  
Danke für Ihr und Euer phantastisches Engagement! 

Wir danken insbesondere im Namen unserer Teilnehmer  
und Teilnehmerinnen. 
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Unsere Postadresse:
Offene Hilfen der Johannes-Diakonie 
Region Lahr-Ortenau 
Familienunterstützender Dienst  
Im Dornschlag 1 
77933 Lahr

Besuchsadresse: 
Büro der Offenen Hilfen Lahr 
Roßplatz 1  
77933 Lahr

Telefon: 	      07821 909252 
Telefon FUD:  07821 9221272

E-Mail: 	      offene-hilfen.lahr@johannes-diakonie.de 
Internet:	      www.johannes-diakonie.de
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