
Eine Perspektive für
Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderungen

Berufsbildungswerk Mosbach

Berufsbildungswerk Mosbach
Neckarburkener Str. 2 - 4   
74821 Mosbach 

Sozialpädagogischer Dienst
Telefon: 	 06261 / 88 356	
Fax: 			  06261 / 88 581
E-Mail: 	 Info.BBW@johannes-diakonie.de

www.bbw-mosbach.de

Aufgaben und Tätigkeiten
Hauswirtschaftshelfer/-innen betreuen und versorgen Personen in Einrichtungen und Haushalten von 
Familien. 
Sie kaufen Lebensmittel ein und sorgen für deren ordnungsgemäße Lagerung und Konservierung.  
Sie erstellen Speisepläne und bereiten einfache Mahlzeiten und Gerichte nach den Grundsätzen gesun-
der Ernährung zu.  
Bei der Hauspflege reinigen sie Wohn-, Schlaf-, Sanitär- und Wirtschaftsräume. Ebenso kümmern sie 
sich um Zimmer- und Balkonpflanzen und übernehmen Gartenarbeiten. Zu ihren Aufgaben gehören 
auch das Waschen, Trocknen, Bügeln und die Ausbesserung von Wäsche und Kleidungsstücken. 
In privaten Haushalten sorgen sie außerdem für die Kinder der Familie.

Inhalte 
•	Einen Haushalt führen 
•	Menschen betreuen
•	Pflegebedürftige Personen versorgen
•	Speisepläne aufstellen, Speisen zubereiten
•	Lebensmittel einkaufen und einlagern
•	Hygienemaßnahmen umsetzen
•	Räume gestalten, pflegen, dekorieren, 	 	
Pflanzen gestalten

•	Kleidung und Wäsche pflegen
•	Einfache Kleidungs- und Wäschestücke 	 	
anfertigen

Eine Qualifizierung zum Hauswirtschafter / zur Hauswirtschafterin ist bei guten Leistungen möglich.

Hauswirtschaftshelfer/-in

Praktika 
in Großküchen, Seniorenheimen und anderen 
Einrichtungen

Prüfungen 
Zwischenprüfung im  2. Ausbildungsjahr
Ab dem 3. Ausbildungsjahr wird zwischen dem 
Ausbildungsschwerpunkt Nahrungszubereitung 
oder Wäschepflege gewählt.
Abschlussprüfung Ende 3. Ausbildungsjahr

Ausbildungsdauer
3 Jahre


