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Berufsbildungswerk Mosbach

Hauswirtschaftshelfer/-in

Aufgaben und Tatigkeiten

Hauswirtschaftshelfer/-innen betreuen und versorgen Personen in Einrichtungen und Haushalten von
Familien.

Sie kaufen Lebensmittel ein und sorgen fir deren ordnungsgemafe Lagerung und Konservierung.

Sie erstellen Speiseplane und bereiten einfache Mahlzeiten und Gerichte nach den Grundsatzen gesun-
der Ernahrung zu.

Bei der Hauspflege reinigen sie Wohn-, Schlaf-, Sanitar- und Wirtschaftsraume. Ebenso kimmern sie
sich um Zimmer- und Balkonpflanzen und ibernehmen Gartenarbeiten. Zu ihren Aufgaben gehdéren
auch das Waschen, Trocknen, Blgeln und die Ausbesserung von Wasche und Kleidungssticken.

In privaten Haushalten sorgen sie aufterdem fir die Kinder der Familie.

Inhalte Praktika
* Einen Haushalt fiihren in Grof3klichen, Seniorenheimen und anderen
* Menschen betreuen Einrichtungen

* Pflegebediirftige Personen versorgen

» Speisepldne aufstellen, Speisen zubereiten

* Lebensmittel einkaufen und einlagern

* Hygienemalinahmen umsetzen

* Raume gestalten, pflegen, dekorieren,
Pflanzen gestalten

* Kleidung und Wésche pflegen

* Einfache Kleidungs- und Wéschestticke Ausbildungsdauer
anfertigen 3 Jahre

Priufungen
Zwischenprufung im 2. Ausbildungsjahr
Ab dem 3. Ausbildungsjahr wird zwischen dem
Ausbildungsschwerpunkt Nahrungszubereitung
oder Waschepflege gewahlt.
Abschlussprifung Ende 3. Ausbildungsjahr

Eine Qualifizierung zum Hauswirtschafter / zur Hauswirtschafterin ist bei guten Leistungen méglich.

Berufsbildungswerk Mosbach Sozialpadagogischer Dienst
Neckarburkener Str. 2 - 4 Telefon: 06261 / 88 356
74821 Mosbach Fax: 06261 / 88 581
E-Mail: Info.BBW@johannes-diakonie.de
Eine Perspektive fur J

Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderungen

www.bbw-mosbach.de



